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Allaricercadell’'armonia

La notte del 3 settembre 1786 Johann Wolfgang
von Goethe parti dal Granducato di Weimar per
I'ltalia, dove si trattenne per circa un anno e mezzo.
Attraversato il Brennero raggiunse molte citta ita-
liane, fino a Napoli dove il 29 marzo 1787 si imbar-
co per la Sicilia. L'isola, con i suoi paesaggi e mo-
numenti, miracolosamente conservati e amalgamati
nel contesto di una natura atemporale, conquisto
fin da subito il pensatore tedesco e proprio qui il
suo sguardo e la sua mente riuscirono ad entrare
in contatto profondo con il linguaggio dell’antichita
tanto da consentigli di procedere verso l'incontro
con le forme che piu incarnano l'idea della bellez-
za, dell’armonia e della proporzione, penetrando
nell’'essenza stessa di quello che sara la corrente
letteraria e filosofica del “classicismo”.

Non credo di aver visto finora nella mia vita

Cosi stupendo levar del sole in primavera
Come quello di oggi qui a Girgenti ”

corerec BASSO Caramnms
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Sicilia
Isola deil Tesori

Tra storia, bellezza e tradizioni

Terra di miti e di leggende, crocevia di popo-
li e di culture, luogo naturale di incontro tra
Oriente ed Occidente, ma anche tra il Nord e
il Sud del mondo, la Sicilia &€ da sempre ter-
ritorio di passaggio e di conquista, di scontri
e di incontri, di tradizioni e di prospettive.
L'isola custodisce veramente i tesori piu pre-
ziosi della storia, dell’arte e delle scienze di
ogni tempo.

Le dominazioni che si sono succedute nei se-
coli hanno lasciato tracce indelebili creando
un insieme di itinerari culturali unici ed affa-
sciananti: dalle necropoli dell’eta del Bron-
zo (Pantalica, Ispica, Cassibile) ai templi e
teatri greco-romani (i maestosi templi di Se-
gesta e Selinunte, la mitica Valle dei Templi
di Agrigento, i teatri di Siracusa, Segesta, Ta-
ormina, Tindari, le rovine di Hymera, Naxos,
Solunto, Eraclea Minoa, Camarina), dalle an-
tiche ville e terme romane (Piazza Armeri-
na, Patti e Noto) alle stilizzate architetture
delle cattedrali arabo-normanne (Palermo,
Monreale e Cefalu), dalla fastosita delle mor-

bide e plastiche linee del barocco spa-
gnolo (Noto, Modica, Scicli, Ragusa,
Siracusa, Palermo, Catania) alle ville e
ai palazzi urbani, veri e propri gioiel-
li d'epoca in stile liberty, dai bagli e
le masserie alle torri di avvistamento
e le tonnare (Scopello, Bonagia, Favi-
gnana), dai vicoli pervasi d'atmosfera
delle antiche cittadine rupestri (Erice,
Ragusa lIbla, Caltabellotta, Gangi) ai
suggestivi villaggi marinari (Aci Trez-
za, Aci Castello, Marzamemi).

Poi la natura... che fa della Sicilia un
mosaico di colori, di paesaggi e di am-
bienti tutti da esplorare e in cui immer-
gersi con passione. Delicate colline di
ulivo e filari di vigne che diradano dol-
cemente verso fertili pianure domina-

te da giardini di aranci che profumano
di zagara. Splendide coste turistiche e
un entroterra montuoso e impegnati-
vo. Poi, tra le montagne c'e lui: I'Etna,
il vulcano piu grande d'Europa, con i
suoi fumi e le sue colate infuocate. E
da lassu e possibile ammirare, indivi-
duandole tra il blu del mare e l'azzur-
ro del cielo, lo splendore delle Isole
Minori. Le Eolie, d'origine vulcanica,
dove Eolo, dio del vento, e Vulcano,
dio del fuoco, avevano mitica dimo-
ra. Ustica, “perla solitaria” con i fon-
dali marini piu belli del Mediterraneo.
Le Egadi, famose per le tonnare. Ma
anche l'arcipelago delle Pelagie (Lino-
sa e Lampedusa) e Pantelleria, estre-
mita geografiche dell'ltalia. E poi,
tanta natura, rigogliosa e protetta,
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straordinaria e accessibile: parchi e riserve na-
turali, come la Riserva Naturale dello Zingaro,
le Saline di Trapani dominate dai mulini a ven-
to, I'oasi naturale di Vendicari, luogo di sosta di
stormi di uccelli migratori, il parco dei Nebro-
di, gli incantevoli laghetti di Tindari, le gole del
fiume Alcantara e le Madonie, I'orto botanico di
Palermo, primo in Europa con la sua varieta di
piante rare ed alberi secolari.

Con la natura, il clima: si dice che in Sicilia le
stagioni siano solo due! Perché il dio Plutone,
re del mondo sotterraneo, un giorno si invaghi
di Proserpina intenta a raccogliere fiori proprio
in Sicilia e la rapi. La madre Cerere, dea della
terra e della fertilita, la cerco inutilmente per
tre giorni e tre notti illuminando il buio con un
pino divelto e acceso nel cratere dell’Etna. Ca-
restie e pestilenze si abbatterono sulla terra,
finché Giove, invocato dall'umanita, decretd che
Proserpina avrebbe vissuto per otto mesi sulla
terra con la madre e quattro mesi sotto terra
con Plutone (le due stagioni, appunto!).

Storia e letteratura, culture e dominazioni, na-
tura e clima, miti e leggende hanno fatto si che
in Sicilia siano praticamente infinite le feste
e le tradizioni, in ogni periodo dell'anno e su
tutto il territorio. Ovviamente, molte attingono
alle usanze ed alle liturgie cristiane, altre sono
strettamente legate ad antichi riti pagani ed ai
cicli della natura. Numerose sono le rievocazio-
ni di eventi storici e di fatti che hanno segnato
la vita delle popolazioni locali. Conosciutissime
e partecipate sono le feste e le sagre legate alle
attivita umane ed alla sopravvivenza delle co-
munita, come la pesca, la raccolta di prodotti
agricoli e la produzione di cibi, I'arte di costrui-
re oggetti e strumenti di pregevole qualita arti-
gianale. Eccezionale, infine, il legame profondo
e intenso di tutti questi aspetti con il cibo e le
ricchezze eno-gastronomiche dell'isola. Fre-
schezza, genuinita e varieta delle proposte culi-
narie, ricette popolari e apprezzate innovazioni,
vivacita cromatiche nelle proposte e apprezza-
te delicatezze di sapori sono solo alcuni degli
aspetti che fanno grande una terra, ne esaltano
I'anima nel tentativo di armonizzare il tutto in
un'unica esperienza.

i “Di qua lo squardo percorre tutta quanta la lunga cresta dell’Etna, a sinistra, la spiaggia sino a Catania, -

anzi sino a Siracusa. Lenorme monte fumante chiude poi il quadro ampio e grandioso; non e pero

spaventoso perché I'atmosfera piena di vapori lo attenuano e lo rendono piti dolce di quanto non sia.”
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Larinascita
di Goethe

Un viaggio tra storia e ispirazione

In passato il “turismo” non esisteva. Viaggia-
vano solamente i mercanti, per affari, i pel-
legrini, animati da profondi motivi spirituali,
e i potenti, ben scortati da uomini armati o
addirittura da eserciti. Viaggiare era perico-
loso, le strade erano impervie e notevole era
il problema della lingua e delle relazioni in-
terpersonali.

Ma c'era ancora un'altra categoria di perso-
ne che viaggiava ed erano gli uomini di cul-
tura e gli artisti che cercavano ispirazioni e
conoscenze. Con la sua storia millenaria, la
ricchezza del suo patrimonio artistico e am-
bientale, la moltitudine di uomini di scienza e
di pensiero, in ogni settore dello scibile uma-
no, I'ltalia ben presto divenne meéta di viaggi,
di periodi di soggiorno e studio, di ricerca e
di riscoperta di antiche culture, di saperi an-
cestrali e di rinnovate conoscenze.

Anche il viaggio di Goethe in Italia fu so-
prattutto questo. Senti la necessita di una
rinascita personale e I'ltalia era sempre sta-
ta il suo sogno, l'ltalia della Magna Grecia e
dei Romani. Aveva bisogno di immergersi in

quell’'ambiente classico per far emer-
gere e trovare quell’'universalita che
avrebbe poi caratterizzato la sua let-
teratura, la sua arte e il suo pensiero.

Il 3 settembre 1786, alle tre di notte, in
segreto, parti con una anonima carroz-
za, senza salutare nessuno. Viaggiava
sotto un falso nome, non voleva essere
riconosciuto, voleva vivere quell’espe-
rienza da solo, senza intermediari, per
poterla interiorizzare appieno, gustar-
la fino in fondo, sentirla nell'anima.

Il viaggio doveva durare alcuni mesi...
furono quasi due anni! La ricerca
dell'antichita greco-romana lo porto
dapprima a Verona, dove vide per la
prima volta I'Arena, quindi a Venezia, a
Firenze, a Roma e a Napoli. Ma mano
che percorreva la penisola italica co-
mincio a sentirsi “come a casa” e il
viaggio gradualmente si trasformo in
una permanenza e, fatto curioso, creb-
be in lui anche l'interesse per la vita
quotidiana e sociale del Paese. Ma fu
in Sicilia dove avvenne la sua piena
trasformazione, su quell'isola affasci-
nante al centro del Mediterraneo trovo
“la chiave di tutto, perché senza vede-
re la Sicilia non si puo capire I'ltalia”

Goethe visito la Sicilia con spirito
classicista e naturalista, lo colpi pro-
fondamente l'arrivo e l'accoglienza a
Palermo, rimase estasiato dal Tempio
di Segesta e dalla Valle dei Templi di
Agrigento, fu ammaliato dalla natura,
dal paesaggio, dalla flora, dalle rocce
e dai minerali dell'lsola.

La traversata dell’isola inizio il 2 apri-
le del 1787 con l'arrivo a Palermo e si
concluse il 15 maggio a Messina: 15
tappe tra i luoghi pil rappresentativi
dell’'epoca dal punto di vista del patri-
monio culturale della Sicilia.

Rimase impressionato dal Monte Pel-
legrino a Palermo che defini “il piu
bel promontorio del mondo” visito
Villa Palagonia a Bagheria con le sue

sculture di figure mostruose. Il giorno
dopo visito Monreale con il Monaste-
ro di S. Martino. Prosegui verso Alca-
mo per visitare la vicina Segesta con il
Tempio, poi continuo verso Castelve-
trano con le rovine e i paesaggi di Seli-
nunte. Il tour prosegul tra le campagne
di Sciacca fino ad arrivare a Girgen-
ti (antico nome di Agrigento) con la
visita del centro storico e le meravi-
glie dell’antica Akragas della Valle dei
Templi. Quindi si diresse verso Calta-
nissetta, per visitare Castrogiovanni
(I'odierna Enna), di qui a Catania con
la visita sull’'Etna e dei faraglioni di Aci
Trezza. Infine, Taormina di cui Goethe
rimase ammaliato per il panorama am-
mirato dal Teatro Antico che defini "“il
piu grande capolavoro dell'arte e della
natura”
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Prima della ripartenza verso Napoli il viaggiato-
re tedesco si fermo a Messina visitando la citta
distrutta da uno dei tanti violenti terremoti.

“L'ltalia, senza la Sicilia, non lascia nello spiri-
to immagine alcuna. E in Sicilia che si trova la
chiave di tutto. [...] La purezza dei contorni, la
morbidezza di ogni cosa, la cedevole scambie-
volezza delle tinte, I'unita armonica del cielo col
mare e del mare con la terra [...] chi li ha visti
una sola volta, li possedera per tutta la vita”

i1 “Viaggiatori, chiunque voi siate, guardatevi bene a Catania dalla -

locanda al Leone d’Oro! E peggio che cadere contemporaneamente

nelle grinfie di ciclopi, sirene e scille.”
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Costruiamo felicita,
firmaba IGalia.

ORDINE DEI BIOLOGI
DELLA SICILIA

Al servizio della salute e dell'ambiente

Via Principe di Belmonte 1H - Palermo
Tel: 0912771019
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Programma
€ percorso

SICILIA 25

Sabato 20 settembre 2025 RITROVO A PALERMO
Ritrovo di partenza a PALERMO

In giornata arrivo a PALERMO di ciclisti, staff e mezzi al seguito da tutta Italia

P

FALEHH“ ' Nel pomeriggio/sera celebrazione ufficiale di partenza, presentazione gruppi e momento culturale
| Domenica 21 settembre 2025 MONREALE - ERICE
¥ | MONREALE
SAGANA - ALCAMO - CASTELLAMARE DEL GOLFO - BUSETO PALIZZOLO 82 km
- SEDE CICLI LOMBARDO (d+ 1.342 / d- 1197 - difficolta eeeoo)
Lunedi 22 settembre 2025 SEGESTA - SELINUNTE
VALDERICE
NAPOLA - TEMPIO DI SEGESTA - VITA - SALEMI - CASTELVETRANO 88 km
PARCO ARCHEOLOGICO DI SELINUNTE (d+ 1119 / d- 1.380 - difficolta eeeco)
CATANIA Martedi 23 settembre 2025 SCIACCA - AGRIGENTO

MARINELLA
MENFI - SCIACCA - RIBERA - SCALA DEI TURCHI - PORTO EMPEDOCLE 105 km
AGRIGENTO - VALLE DEI TEMPLI (d+ 1186 / d- 1.201 - difficolta eeooo)
Mercoledi 24 settembre 2025 SAN LEONE - ENNA
SAN LEONE
NARO - CANICATTI - SERRADIFALCO - CALTANISSETTA - PONTE CAPODARSO 104 km
ENNA (d+ 1.884 / d- 945 - difficolth eeees)
Giovedi 25 settembre 2025 ENNA - BIANCAVILLA
ENNA
LEONFORTE - NISSORIA - AGIRA - REGALBUTO 77 km
BIANCAVILLA (d+ 1.312 / d- 1.744 - difficolta eeeec)
- . . , Venerdi 26 settembre 2025 SCALATA DELL'ETNA
“Conosci il paese dove fioriscono i limoni?
Nel verde fogliame splendono arance d'oro BELPASSO 53 km
: : ) NICOLOSI - SALITA VERSANTE “ALBERTO CONTADOR"
Un vento lieve spira dal cielo azzurro ETNA - RIFUGIO SAPIENZA (d+ 1514 / d- 1.319 - difficolta e e e ee/HC)
Tranquillo & il mirto, sereno l'alloro
Lo conosci tu? Sabato 27 settembre 2025 TAORMINA - CATANIA
Laggiu, laggiu ZAFFERANA ETNEA 100 km

LINGUAGLOSSA - TAORMINA - GIARRE - ACI REALE - ACI TREZZA
CATANIA (d+ 1.090 / d- 1.778 - difficolta eeeoco)

Vorrei con te, o mio amato, andare!”

-10 - -1-
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TABELLA DI MARCIA TABELLA DI MARCIA
GRAND DEPART - SABATO 20 SETTEMBRE 2025 1° TAPPA - DOMENICA 21 SETTEMBRE 2025
CERIMONIA DI PARTENZA MONREALE - ERICE

KM 82 (D+ 1.342/ D- 1.197 - DIFFICOLTA eee00)

Ore 17:30

RitrOVO di tutti i parteCipanti Orario Localita Altitudine Km Kmtot. Strada Prov.

al Grand Tour della Sicilia 2025
8:00 AL BALHARA RESORT 0 0 PA
I'T| - - If h n Via Aquino 126 - Monreale (PA)
In viaggio con Wolfgang Goethe w1s | DUOMODIMONREALE | 1o | , | , | velbews |
— Cerimonia di partenza AAA 55186
| | |

a Palermo presso Villa Niscemi o f 4 | s | e
9:30 Pioppo (i3l) 6 10 SS186 PA
Interverranno partner, giornalisti, autorita civili, sportive, 10100 — (666) s o cc186 oA

culturali e associative aderenti all'iniziativa ATATA
10:15 Borgetto A(ziO)A 7 22 SS186 PA
Seguira cena a buffet 10:20 Partinico vy 4 26 55186 PA
11:00 ALCAMO (298) 16 42 SS113 TP

— Sosta, momento culturale erifornimento v

12:30 Partenza da ALCAMO 0 42 TP
13:00 Castellammare del Golfo 2v6 11 53 SP55 - SP47 TP

. (100)
13:15 Loc. Cristo del Belvedere AAA 2 55 SS731 TP

(182)
13:25 Borgo Castellazzo AA 2 57 SS187 TP
13:55 Balata di Baida (219) 7 64 SS187 TP

STABILIMENTO
14:45 CICLI LOMBARDO (125) 8 72 $s187 P
— Cerimonia di arrivo e visita
16:00 Partenza da CICLI LOMBARDO 0 72 SS187 TP
16:10 Crocevie (112) 4 76 S$S187 TP
16:25 Valderice (i42) 4 80 SS187 TP
(289) e

16:35 Hotel VENERE DI ERICE AAA 2 82 Via Erice TP

QUARTIER TAPPA: Villa Niscemi - Palermo (PA) QUARTIER TAPPA: Hotel Venere di Erice **** - Via Erice, snc/km 1,91 - Valderice (TP)

14 - -15 -
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TABELLA DI MARCIA TABELLA DI MARCIA
2° TAPPA - LUNEDI 22 SETTEMBRE 2025 3° TAPPA - MARTEDI 23 SETTEMBRE 2025

SEGESTA - SELINUNTE SCIACCA - AGRIGENTO

KM 88 (D+ 1.119/ D- 1.380 - DIFFICOLTA eee00) KM 105 (D+ 1.186 / D- 1.201 - DIFFICOLTA ee000)

Orario Localita Altitudine Km Kmtot. Strada Orario Localita Altitudine Km Kmtot. Strada
Ritrovo di partenza Ritrovo di partenza
8:00 HOTEL VENERE DI ERICE (398) 0 0 TP 8:00 HOTEL ADMETO (12) 0 0 TP
Via Erice, snc/km 1,91 - Valderice (TP) Via Palinuro 3 - Marinella (TP)
8:15 Napola v(6v4)v 7 7 P 8:00 Loc. Marinella (12) 0 0 TP
8:15 Incrocio Strada Provinciale (21) 5 5 P SP56P AG
9:30 Partenza da NAPOLA 0 7 SS113 TP SP79 - SP40
.. o (28) SP56
8:35 Bivio Bivona AV 6 11 SP79 - SP40 AG
9:55 Fulgatore (86) 8 15 SS113 TP (32)
9:00 Bivio Menfi AV 4 15 SP40 AG
10:10 Ummari (125) 4 19 SS113 TP
9:45 Capo San Marco (23) 15 30 SP50 - SP79 AG
PARCO ARCHEOLOGICO
SEGESTA sp72 SCIACCA
10:40 JERES (298) 13 32 e TP 10:00 —» Cerimonia di partenza (56) 5 35 SP79 AG
— Cerimonia di partenza — Incontro LILT e visita culturale
— Incontro LILT e visita culturale
11:00 Part da Sci 0 35 AG
12:00 Partenza dal Parco arch. di SEGESTA 0 32 TP artenza da sclacca
72
12:15 Bivio SS 113 (251) 3 35 SP68 TP 11:15 SS115 (AA) 3 38 AG
12:25 Bivio Calatafimi (264) 3 38 SS113 TP 11:55 Bivio Ribera 471) 13 51 SS115 AG
. (352) RIBERA @3
: 12:15 5 56 SS386 AG
12:50 Vita AA 6 44 55113 s —> Sosta e rifornimento AAA
e SALEMl 410) ; = G P 14:00 Partenza da RIBERA (223) 0 56 AG
— Sosta e rifornimento 7)
410) 14:30 Bivio Cattolica vVvY 11 67 SP61 AG
14:30 Partenza da SALEMI 0 51 TP
A 14:45 Montallegro (100) 5 72 SP61 AG
14:50 Bivio Gibellina Nuova (220) 8 59 SS188 TP 15:15 siculiana (129) 10 82 $S115 AG
.. . (360)
15:10 Bivio Santa Ninfa AAA 5 64 55188 TP 15:30 Bivio Realmonte (144) 4 86 SS115 AG
) CASTELVETRANO (187) 15:50 Scala dei Turchi (85) 5 91 SP68 AG
15:45 12 76 TP
— Cerimonia di arrivo vy
16:30 Porto Empedocle (5) 5 96 SS115TER AG
16:30 Partenza da CASTELVETRANO 0 76 SS119 TP
. VALLE DEI TEMPLI )
16:50 - LT EIVE (12) 5 101 | S5640-SS115 | AG
PARCO ARCHEOLOGICO (12) — Cerimonia di arrivo
17:00 12 88 SS115 TP
DI SELINUNTE v 17:00 Trasferimento all’hotel 4) 4 105 AG

QUARTIER TAPPA: Hotel Admeto **** - Via Palinuro 3 - Marinella (TP) QUARTIER TAPPA: Hotel Dioscuri Bay Palace **** - Lungomare Falcone e Borsellino 1 - San Leone di Agrigento (AG)
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TABELLA DI MARCIA TABELLA DI MARCIA
4° TAPPA - MERCOLEDI 24 SETTEMBRE 2025 5° TAPPA - GIOVEDI 25 SETTEMBRE 2025
SAN LEONE - ENNA ENNA - BIANCAVILLA

KM 104 (D+ 1.884 / D- 945 - DIFFICOLTA eeeee) KM 77 (D+ 1.312/ D- 1.744 - DIFFICOLTA eeee0)

Orario Localita Altitudine Km Kmtot. Strada Prov. Orario Localita Altitudine Km Kmtot. Strada Prov.
Ritrovo di partenza Ritrovo di partenza
8:00 | HOTELDIOSCURIBAY PALACE| (399 0 0 AG 9:00 HOTEL SICILIA (921) 0 0 EN
Lungomare Falcone e Borsellino 1-San Leone (AG) Via Napoleone Colajanni 7 - Enna (EN)
8:00 Porgo_d' SAdN LEONE (12) 0 0 AG ENNA
— Cerimonia di partenza - 9:00 c/o Castello 0 0 EN
8:10 Bivio SS 115 AA 4 4 STR LOCALE AG — Cerimonia di partenza
8:30 Bivio Naro (57) 6 10 SS115-SS576 AG 9:10 Incrocio SS 121 v(631)v 4 4 EN
9:15 Naro - Circonvallazione nord (isi) 11 21 SS576 AG
. $S410 - EX ) - (340)
9:30 Ex ferrovia (427) 3 24 FERROVIA AG 9:40 St. di Pirato vy 11 15 SS121 EN
10:00 Canicatti (172) 9 33 SS410 CL
. 10:10 Leonforte (603) 7 22 SS121 EN
10:30 Incrocio superstrada (525) 7 40 SS122 CL
11:00 SERRADIFALCO 1524& 8 48 SS122 CL (691)
— Sosta e incontro 10:40 Nissoria AAA 6 28 SS121 EN
12:30 Partenza da SERRADIFALCO 0 48 CL
12:40 Bivio San Cataldo (588) 2 50 SS122 - SP40 CL
. 11:10 Agira (670) 8 36 SS121 EN
13:25 Incrocio Autostrada (490) 11 61 SP40 EN
13:45 CALTAN I-S-SI-ETTA (534) 5 66 SP5 EN REGALBUTO
: c/o Municipio AA 11:50 - (525) 14 50 SS121 EN
— Incontro LILT e visita culturale — Sosta e visita culturale
15:00 Incrocio SS 122 AoinA 5 71 EN
o 13:30 Partenza da REGALBUTO 0 50 EN
15:15 Ponte Capodarso - Incrocio superstrada V( v )V 8 79 SS122 EN
) - (465) . (241)
15:45 Stretto Benesiti AA 8 87 55122 EN 14:00 Fondovalle Simeto vYYy 16 66 $S121 EN
16:15 P.lla Castro (5i9) 8 95 SS122 EN
(691) 14:10 Bivio Biancavilla (227) 4 70 SS121 cT
16:30 Enna Bassa AA 5 100 SS117 BIS EN
ENNA
@21) BIANCAVILLA (513)
16:50 i ia di i 4 EN 15:40 7 SP44 CcT
— Cerimonia fil'arrlvo AAA 104 —s Cerimonia di arrivo AAA 77
— Incontro LILT e visita culturale

QUARTIER TAPPA: Hotel Sicilia **** - Via Napoleone Colajanni 7 - Enna (EN) QUARTIER TAPPA: Hotel Casale dei Greci *** - Viale C. Colombo 127/bis - Biancavilla (CT)

-18 - -19 -
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TABELLA DI MARCIA
6° TAPPA - VENERDI 26 SETTEMBRE 2025

Orario

Localita

Ritrovo di partenza

SCALATA DELL'ETNA

KM 53 (D+ 1.514/D- 1.319 - DIFFICOLTA eeeee/HC)

Altitudine Km Km tot.

Strada

Prov.

TABELLA DI MARCIA
7° TAPPA - SABATO 27 SETTEMBRE 2025

Orario

Localita

Ritrovo di partenza

Grand Tour Sicilia 2025

TAORMINA - CATANIA

KM 100 (D+ 1.090 / D- 1.778 - DIFFICOLTA eee00)

Altitudine Km Km tot.

Strada

Prov.

8:00 HOTEL CASALE DEI GRECI (513) 0 0 cT
Viale C. Colombo 127/bis - Biancavilla (CT)
8:00 BIANCAVILLA 0 0 CcT
8:15 S.Maria di Licodia (419) 5 5 SP229 CT
BELPASSO 551)
8:45 — Cerimonia di partenza A 8 13 SP4 T
— Incontro LILT e visita culturale
10:00 Partenza da BELPASSO (551) 0 13 CcT
698
10:30 Nicolosi (A A) 6 19 SP4 CT
1
11:10 Bivio Regalna (ATOA) 5 24 SP92 CcT
ETNA - RIFUGIO SAPIENZA
— Salita «Alberto Contador» (1881)
12:30 — Escursione al vulcano AAA 14 38 SP92 cT
(Se le condizioni meterologiche
lo permetteranno)
17:00 Partenza dal RIFUGIO SAPIENZA 0 38 CT
17:15 C.se Tomarchio (;(?3) 6 44 SP92 cT
(600)
17:40 ZAFFERANA ETNEA YYY 9 53 SP92 cT

8:00 | HOTEL PRIMAVERA DELLETNA | (600) 0 0 cT
Via Cassone 86 - Zafferana Etnea (CT)
500 ZAFFERANA ETNEA A o
— Cerimonia di partenza
8:20 Sant’Alfio 6 6 SP59 cT
9:05 LINGUAG LOSSA (550) 15 21 SP59 cT
— Sosta caffe

10:00 Partenza da LINGUAGLOSSA 0 21 CcT

10:15 Piedimonte Etneo (343) 5 26 SS120 cT

10:30 Bivio Strada Statale (&) 6 32 SP1 CcT
: \A A4

11:00 Bivio Taormina (8) 10 42 SP1 CcT

1120 | TAORMINA -TEATROGRECO | 250 | , | N
—> Sosta e visita culturale AAA

12:30 Partenza da TAORMINA 0 46 cT

12:40 Bivio Strada Statale ®) 5 51 SS114 CcT
\A A/

13:10 Fiumefreddo di Sicilia (62) 10 61 SS114 CcT

13:30 GIARRE 8 69 SS114 cT

— Sosta e rifornimento

15:00 Partenza da GIARRE 0 69 SS114 cT

15:30 Acireale 13 82 SS114 cT

15:50 Aci Castello 8 20 SS114 cT

CATANIA
16:20 — Cerimonia di arrivo 10 100 55114 T

— Incontro LILT e visita culturale
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QUARTIER TAPPA: Hotel Primavera dell’Etna **** - Via Cassone 86 - Zafferana Etnea (CT)

QUARTIER TAPPA: Catania Sea Palace Hotel **** - Via del Rotolo 44 - Catania
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La Storia
in Bici

l

Regolamento

- |l Grand Tour della Sicilia 2025 ¢ una PEDALATA NON COMPETITIVA senza alcun
risvolto agonistico e nel PIENO RISPETTO del Codice della Strada;

» Massima attenzione €& data alla sicurezza dei partecipanti e al rispetto delle norme sa-
nitarie vigenti attuati dalla presenza di direttori di corsa e motostaffette FCI, assisten-
za della Polizia Stradale, mezzi al seguito e di supporto per i ciclisti, assistenza medica
e meccanica, rifornimenti lungo il percorso, programma dettagliato degli eventi;

.« Siprocederd compatti in gruppo ad una VELOCITA COSTANTE e CONTROLLATA (intor-
no ai 25 km/h in pianura) e non sono ammesse sfide e fughe, sprint e scatti o altri tipi di
competizione;

« In SALITA ognuno procedera con il proprio passo e in cima ci si aspetta tutti, in DISCE-
SA & vietato “fare i matti” e non si deve MAI superare |I'auto del DIRETTORE DI CORSA;

» La BICICLETTA, muscolare o a pedalata assistita (non sono ammesse le MTB), deve es-
sere pulita/efficiente: portarsi eventuali piccoli ricambi, il necessario per le forature e la
dotazione per |'attraversamento delle gallerie (bene le luci rosse dietro-sella);

. E OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO;

. E d'obbligo indossare la DIVISA predisposta per il viaggio;

« BAGAGLI: un TROLLEY con il necessario per l'intero viaggio (che andra direttamente
all'arrivo) e uno ZAINETTO per il “"cambio veloce” se si rendera necessario (sempre al

seguito della pedalata);

« Ogni tappa avra brevi CERIMONIE CELEBRATIVE di partenza, arrivo e sosta/rifornimen-
to (ogni 50/60 km ca);

L'iscrizione e libera ed & subordinata al pagamento di una quota individuale che andra
a coprire le spese organizzative, di rifornimento lungo il percorso e di mezza pensione
(hotel 4 stelle);

INFORMAZIONI
334 6911189 - www.lastoriainbici.it - info@lastoriainbici.it - &
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ATTIVITA FISICA, Corretta Alimentazione

E screening: Le Armi contro il Cancro

> LI

LT

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

prevenf"'

e € vivere

L'impegno della Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori (LILT) nella promozione di stili di vita sani
ed equilibrati assume un'importanza fondamentale
nel panorama italiano della lotta contro il cancro.
Fondata nel 1922, la LILT si e affermata come
una voce autorevole e un punto di riferimento
insostituibile per pazienti, cittadini e istituzioni.
Oltre all'incessante attivita di ricerca scientifica e
assistenza ai pazienti, la LILT si dedica con tenacia
alla diffusione di una cultura della prevenzione.
La consapevolezza che il cancro possa essere
prevenuto in una significativa percentuale di casi
rappresenta un‘arma potentissima nella lotta contro
questa malattia.

L'alimentazione rappresenta uno dei capisaldi della
strategia della LILT. Una dieta sana e bilanciata, ricca
di nutrienti essenziali e povera di elementi dannosi,
gioca un ruolo chiave nella difesa contro il cancro
e nella promozione della salute in generale. La LILT
si impegna attivamente su questo fronte attraverso:

Campagne informative mirate a sensibilizzare
la popolazione sull'importanza di una corretta
alimentazione.

Seminari e corsi di educazione alimentare tenuti
da esperti nutrizionisti.

Materiali educativi e informativi facilmente
accessibili al grande pubbilico.

Consulenze nutrizionali personalizzate per aiutare
le persone a costruire un piano alimentare su misura.
Lattivita fisica & l'altro pilastro fondamentale su
cui si basa l'approccio olistico della LILT. Muoversi
regolarmente non solo aiuta a mantenere un peso
corporeo sano, ma apporta numerosi benefici al
sistema cardiovascolare, immunitario e psicologico.
Lesercizio fisico assume un'importanza ancora
maggiore per i pazienti oncologici, in quanto puo
contribuire a:

Migliorare la qualita della vita durante il percorso di cura.
Ridurre gli effetti collaterali dei trattamenti.
Accelerare la ripresa post-operatoria.

Diminuire il rischio di recidive.

La LILT promuove I'adozione di uno stile di vita attivo
attraverso:

La creazione di programmi di attivita fisica adatti
a persone di tutte le eta e condizioni fisiche.
L'organizzazione di corsi, eventi
iniziative di sensibilizzazione.

sportivi e

Il supporto individuale per aiutare le persone a
superare le barriere all'esercizio fisico e a trovare la
motivazione per muoversi con regolarita.

Lalleanza tra una corretta alimentazione e I'attivita
fisica rappresenta una strategia vincente nella lotta
contro il cancro. La LILT si pone come un alleato
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prezioso in questo percorso, offrendo informazioni,
supporto e strumenti concreti per aiutare le persone
ad adottare uno stile di vita che favorisca la salute e
il benessere generale.

Oltre a quanto gia descritto, la LILT si distingue per:

Un’'ampia rete di volontari presenti su tutto il
territorio nazionale.

Centri di ascolto e di supporto psicologico per
pazienti e familiari.

Servizi di accompagnamento e trasporto per
le persone che necessitano di assistenza per
raggiungere i centri di cura.

Attivita di ricerca scientifica finalizzate allo
sviluppo di nuove terapie e strategie di prevenzione.

In conclusione, la LILT rappresenta un punto di
riferimento imprescindibile per chiunque desideri
prendersi cura della propria salute e ridurre il rischio
di cancro. Limpegno costante e la dedizione di questa
organizzazione sono un faro di speranza nella lotta
contro questa terribile malattia. Linvito a tutti & di unirsi
alla LILT e di sostenere la sua mission per un futuro
libero dal cancro. Con il suo impegno costante e la
sua dedizione, la LILT rappresenta un faro di speranza
e di sostegno per tutti coloro che combattono contro il
cancro.
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Pedaliamo la storia
Raccontiamo I'ltalia

La Storia
in Bici
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La Storia in Bici: Indimenticabili viaggi alla sco-
perta dell'ltalia e della sua storia su due ruote

Pedalare attraverso la storia, la cultura e la bellez-
za mozzafiato dell'ltalia: questo e l'obiettivo de “La
Storia in Bici’, un‘associazione senza scopo di lucro,
affiliata alla Federazione Ciclistica Italiana e al CONI,
nata dalla passione per il cicloturismo e dal deside-
rio di valorizzare il ricco patrimonio del Bel Paese.

A partire dal 2017, “La Storia in Bici" ha organizzato con
successo numerose pedalate cicloturistiche in diverse
regioni d'ltalia, conquistando il cuore di centinaia di ap-
passionati. Ogni itinerario & un viaggio accuratamente
pianificato, pensato per offrire ai partecipanti un'espe-
rienza indimenticabile che va oltre la semplice pedalata.

Esperienze di sport e di amicizia capaci di far vivere
ai partecipanti le sensazioni dei grandi giri a tappe,
il gioco di squadra e la solidarieta di gruppo nel con-
testo dell'ambiente delle squadre e delle organizza-
zioni che hanno fatto grande il ciclismo (ammiraglie,
motostaffette, cambio ruote, segnalatori e indicatori
di percorso, ecc...).

Un connubio perfetto tra cicloturismo, scoperta del
territorio e rispetto dell'ambiente:

Percorsi studiati per tutti i livelli

Dai principianti ai ciclisti piu esperti, “La Storia in
Bici" propone itinerari adatti a tutti, con diverse lun-
ghezze e gradi di difficolta.

Immersione nella storia e nella cultura

Ogni tappa € arricchita da visite a musei, siti archeo-
logici, borghi storici e incontri con esperti locali, per
approfondire la conoscenza del patrimonio storico,
culturale e artistico del territorio.

Paesaggi mozzafiato

| percorsi si snodano lungo strade panoramiche poco
trafficate, regalando scorci suggestivi e panorami indi-
menticabili.

Enogastronomia d’eccellenza

La scoperta delle specialita tipiche locali e parte in-
tegrante dell'esperienza, con degustazioni di prodot-
ti tipici e visite a cantine e aziende agricole.

Sostenibilita e rispetto per I'ambiente:

“La Storia in Bici” promuove un turismo lento e soste-
nibile, attento alla valorizzazione del territorio e al ri-
spetto dellambiente.

Piu che una semplice pedalata cicloturistica, un'e-
sperienza di crescita personale:

Grand Tour Sicilia 2025

Condivisione e socializzazione: | progetti proposti
SONO un'occasione per conoscere NUOVE pPersone,
stringere amicizie e condividere la passione per la
bicicletta e per la scoperta del territorio.

Benessere fisico e mentale: Pedalare in mezzo alla
natura & un toccasana per il corpo e per la mente, un
modo per staccare dalla routine e ritrovare il proprio
equilibrio.

Sensibilizzazione verso tematiche importanti: “La
Storia in Bici” promuove la mobilita sostenibile, la
valorizzazione del territorio e la riscoperta delle bel-
lezze spesso meno note dell'ltalia.

“La Storia in Bici"” & un invito a pedalare
con lentezza e consapevolezza, assaporando
ogni momento e lasciandosi avvolgere dalla bel-
lezza e dalla storia che ci circondano.

Se sei pronto a vivere un'esperienza indimenticabi-
le, alla scoperta dell'ltalia pit autentica e suggesti-
va,unisciti a uno dei viaggi de “La Storia in Bici"
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Dall’Arancina
all’/Arancino.
E non solo...

Un viaggio alla Scoperta
dei Sapori di Sicilia

La Sicilia, isola-continente adagiata al cen-
tro del Mediterraneo, € un crogiolo di cultu-
re che hanno lasciato un'impronta indelebile
non solo nell'architettura e nelle tradizioni,
ma soprattutto nella sua cucina. Ogni piat-
to, ogni ingrediente, & un capitolo di storia,
una pagina che narra di dominazioni, scam-
bi e sincretismi, perché la cucina tipica e il
cibo raccontano la storia di una terra in modo
intimo e profondo. Approcciare la gastrono-
mia siciliana non & semplicemente un atto di
degustazione, ma un viaggio antropologico
e sensoriale che disvela I'anima profonda di
questa terra, un'isola in cui il gusto si fonde
con la memoria collettiva.

L'Arancina, o Arancino, &€ un emblema della
cucina di strada siciliana, molto piu di una
semplice palla di riso fritta; € un microco-
smo di sapori che racchiude l'opulenza della
carne al ragu o la delicatezza del prosciutto
e della mozzarella, avvolti in una croccante
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panatura dorata. Ma la sua denomina-
zione & oggetto di un'annosa e accesa
disputa che divide l'isola, diventando
quasi un marcatore identitario tra le
due principali citta: Palermo e Catania.
A Palermo, e in buona parte della Si-
cilia occidentale, si utilizza il termine
“arancina”, al femminile, e la sua forma
e spesso sferica, ricordando appunto
una piccola arancia, un simbolo di sole
e abbondanza. A Catania, e nella Sici-
lia orientale, si predilige “arancino”, al
maschile, e la sua forma & piu frequen-
temente conica, una sorta di omaggio
stilizzato all'imponente vulcano Etna
che domina il paesaggio, una punta
che svetta verso il cielo. Questa dico-
tomia, apparentemente una mera que-
stione di genere grammaticale, affon-
da le radici in differenze dialettali e,
piu profondamente, in una sana rivali-
ta campanilistica che anima l'isola da
secoli. L'Accademia della Crusca, au-
torevole istituzione preposta alla tute-
la della lingua italiana, si € piu volte
espressa in merito, riconoscendo la
legittimita di entrambe le forme, pre-
cisando nel 2018 che "arancina” & piu
diffuso nel palermitano e nel trapane-
se, mentre “"arancino” & prevalente nel
catanese e nel messinese, sottoline-
ando come la variabilita geografica sia
un tratto distintivo dei dialetti e del-
le lingue regionali, e come entrambe
le denominazioni siano accettabili e
radicate nell'uso, confermando che il
cibo, persino nella sua etimologia, &
uno specchio fedele delle sfumature
culturali di un territorio vibrante.

Dalla sapidita dell'arancina/o passia-
mo alla sontuosa dolcezza della Cas-
sata Siciliana, un'icona della pasticce-
ria isolana che incarna la magnificenza
barocca e la ricchezza cromatica di
questa terra. La sua genesi € un viag-
gio attraverso le diverse dominazioni
che hanno plasmato la Sicilia: la ricotta
di pecora, ingrediente principe, riman-

da all'influenza araba che porto con sé
nuove tecniche dolciarie e I'amore per
il pistacchio e la frutta secca; il pan di
Spagna alla tradizione spagnola; i can-
diti e la glassa zuccherata all'opulenza
del Settecento, un‘epoca di sfarzo e de-
corazione che si riflette pienamente in
questo dolce. La cassata non € un sem-
plice dolce, ma una sinfonia di contra-
sti: la cremosita vellutata della ricotta,
la morbidezza del pan di Spagna imbe-
vuto di liquore dolce, la croccantezza
della glassa brillante e l'esplosione di
colori e sapori dei frutti canditi che la
decorano con motivi floreali e geome-
trici, come un gioiello commestibile.
Ogni fetta & un'esperienza multisenso-
riale che evoca i giardini lussureggian-
ti, i colori vivaci dei mercati arabi e la
ricchezza artistica delle chiese baroc-
che siciliane. E un dolce che celebra
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I'abbondanza e la gioia di vivere, un capolavoro
di pasticceria che racconta secoli di storia iso-
lana con ogni ingrediente, un vero trionfo per il
palato e per gli occhi.

Lasciando le citta costiere e addentrandosi
nell’entroterra trapanese, in particolare a San
Vito Lo Capo, si incontra un altro pilastro della
cucina siciliana: il Couscous di pesce. La sua
presenza in Sicilia € una chiara testimonianza
della secolare vicinanza geografica e culturale
con il Nord Africa, un ponte culinario che unisce
le sponde del Mediterraneo. Nonostante sia un
piatto di origine maghrebina, il couscous ha tro-
vato in Sicilia una sua peculiare interpretazione,
adattandosi ai sapori e agli ingredienti locali,
trasformandosi in qualcosa di unico. A differen-
za del couscous nordafricano, spesso accompa-
gnato da carni o verdure, quello siciliano & pre-
valentemente di pesce, cucinato con una zuppa
ricca di varieta ittiche locali freschissime e in-

(continua)
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Dall’Arancina all’Arancino.
e non solo...

saporito da spezie aromatiche che ne esal-
tano il sapore del mare. Questo adattamento
non & una semplice variazione culinaria, ma
una dimostrazione di come la cucina sia un
potente vettore di integrazione e dialogo in-
terculturale, un linguaggio universale che
supera le barriere. Il couscous siciliano nar-
ra di rotte marittime, di scambi commercia-
li e umani che hanno arricchito il patrimonio
gastronomico dell'isola, rendendola un vero e
proprio “laboratorio” di culture culinarie. Ogni
anno, il Cous Cous Fest di San Vito Lo Capo
celebra questa fusione di sapori e culture, un
festival internazionale dove chef da tutto il
mondo si sfidano nella preparazione di questo
piatto, trasformando una semplice pietanza in
un evento globale di pace e condivisione. E
un piatto che sussurra storie di approdi e par-
tenze, di popoli che si sono incontrati e fusi,
lasciando un’'eredita di sapori che trascende i
confini geografici e temporali.

Oltre a questi capisaldi, la cucina siciliana of-
fre un ventaglio di altre delizie che meritano
un accenno, ognuna con la sua storia e il suo
fascino. Pensiamo alla Granita, quintessen-
za della freschezza siciliana, nata dall'antica
tradizione di conservare la neve dell’'Etna e
dei monti Nebrodi nelle “niviere”, mescolan-
dola con frutta e zucchero, un'arte che risale
ai tempi degli Arabi che portarono le prime
tecniche di gelateria. E un piacere semplice e
raffinato, perfetto per mitigare il calore esti-
vo. Le Sarde a Beccafico sono un inno alla
cucina povera ma ingegnosa, un piatto che
trasforma un pesce umile in una prelibatezza
ricca di sapori: le sarde sono farcite con un
ripieno di mollica di pane, uva passa, pinoli,
prezzemolo e scorza d'arancia, arrotolate e
cotte al forno, una ricetta che probabilmen-
te nasce dall’esigenza di imitare, con ingre-
dienti semplici, i ricchi uccellini (i beccafico)
che i nobili cacciavano, un esempio di come
la creativita popolare sappia trasformare la
necessita in arte. Infine, la Pasta alla Nor-
ma, un piatto iconico catanese che celebra
la trilogia di pomodoro, melanzana fritta e
ricotta salata, condita con basilico fresco.
Il nome, si narra, fu coniato dal commedio-
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grafo Nino Martoglio che, assaggian-
dola, esclamd “E una Norma!”, para-
gonandola alla perfezione dell'opera
di Vincenzo Bellini, il celebre com-
positore catanese. Ogni elemento di
questo piatto racconta la fertile terra
siciliana e la sua capacita di esaltare
ingredienti semplici in una sinfonia di
sapori, un'armonia che riflette il genio
artistico dell'isola.

In definitiva, la cucina siciliana non &
un mero repertorio di ricette, ma una
narrazione vivente, un libro di storia
scritto con ingredienti e sapori. Ogni
pietanza e un palinsesto su cui sono
stati incisi segni e sapori delle civil-
ta che hanno calcato questa terra: dai
Greci che portarono il grano e la vite,
ai Romani che diffusero I'olio d'oliva
e le tecniche di conservazione, dagli
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Arabi che introdussero agrumi, spezie, zuc-
chero, melanzane e l'arte della distillazione,
ai Normanni e agli Spagnoli che arricchirono
il pantheon gastronomico con nuove tecni-
che e ingredienti. Il cibo in Sicilia & memoria
storica, espressione identitaria e, non da ul-
timo, un'arte che coniuga rigore e creativita,
un patrimonio immateriale tramandato di ge-
nerazione in generazione. E la prova tangi-
bile che la cultura di un popolo si manifesta
pienamente anche attraverso cido che nutre il
corpo e l'anima. Viaggiare attraverso i sapori
della Sicilia significa immergersi in una sto-
ria millenaria, assaporare le tracce di un pas-
sato glorioso e comprendere la resilienza e
la ricchezza di un'isola che, come i suoi piat-
ti, € un'armoniosa fusione di contrasti. Dalle
ardenti discussioni sull'arancina/o alla dol-
cezza sontuosa della cassata, fino al sapore
esotico del couscous e alla freschezza del-
la granita, ogni morso & un passo in un rac-
conto che, pur scientificamente analizzabile,
resta intrinsecamente e poeticamente legato
all'anima profonda della Sicilia.
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Sicilia
Crocevia di
culturee
civilta

La Sicilia non € una semplice isola,
ma un incantesimo tessuto dal tem-
po, un arazzo dove il sole del Medi-
terraneo ha dipinto storie millenarie
e il vento ha sussurrato leggende di
civilta. Ogni pietra dei suoi templi
antichi, ogni volto dei suoi abitan-
ti, ogni melodia che si libra nell’a-
ria racconta una sinfonia di incon-
tri e addii, un'epopea di popoli che
hanno inciso la loro anima in que-
sta terra. E un palcoscenico natu-
rale dove le culture hanno danzato,
trasformando l'isola in un crogiolo
incandescente di saperi e un faro di
conoscenza e scambio.
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L'identita profonda della Sicilia affon-
da le radici nel suo stesso nome, un'e-
co che risuona attraverso i millenni. Fu
Omero, il cantore cieco dell’'epos greco,
a descriverla per primo come Trinacria
nell’'Odissea, “terra dai tre promontori”
Un nome intriso di geografia e poesia,
evocando la sua forma triangolare dise-
gnata dalle punte audaci di Capo Peloro,
Capo Isola delle Correnti e Capo Boeo,
che si protendono con fierezza verso
I'infinito orizzonte. Da questa visione
nacque il simbolo mistico della Triscele,
la Gorgone a tre gambe, espressione vi-
siva della sua natura multiforme e della
sua sagoma inconfondibile.

Ma il tempo portd nuovi canti e nuovi
nomi. | misteriosi Sicani, i primi abi-
tanti di cui si ha memoria, la chiama-
rono Sicania, un appellativo che anco-
ra oggi evoca un'antica stirpe. Fu pero
con l'arrivo dei Siculi, guidati dal loro
leggendario re Sikelos, che l'isola as-
sunse il nome che ancora oggi porta
nel mondo: Sikelia. Un tributo regale
che le lingue del tempo modellarono
e scolpirono, fino a plasmare il suo-

no dolce e potente di “Sicilia" Dietro
questo nome si celano teorie affasci-
nanti: chi lo ricollega alla radice in-
dogermanica “sik"”, suggerendo una
“terra di fertile crescita’, rigogliosa di
fichi (siké) e ulivi (elaia), doni della
sua generosa natura; chi lo lega alla
“sica”, la falce, simbolo di una “terra
di mietitori”, laboriosa e ricca di frutti.
Qualunque sia la sua vera etimologia,
il nome stesso della Sicilia & un inno
alla sua fertilita e alla sua capacita di
accogliere e nutrire.

La Sicilia nel tempo, per sua intrinseca
natura, € divenuta un crocevia eterno
di culture e civilta. Nessuno altro luo-
go nel Mediterraneo ha visto un tale
intreccio di destini, un cosi profondo
intersecarsi di popoli che, come fiu-
mi impetuosi, hanno attraversato le
sue sponde e depositato la loro linfa
vitale. Dal suo grembo vulcanico sono
germogliate e si sono fuse le identita
di popoli giunti da ogni direzione, tra-
sformando l'isola in un vero e proprio
laboratorio storico-culturale.
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Dai Fenici, abili navigatori e mercanti, la Sici-
lia ha appreso l'arte del commercio marittimo
e ha visto sorgere i primi insediamenti costie-
ri strategici, come Mozia, porte d'accesso per
gli scambi con I'Oriente. | Greci, portatori del-
la civilta ellenica, hanno lasciato un'impronta
indelebile che trascende la magnificenza dei
templi dorici di Segesta, Agrigento o Selinunte.
Essi hanno impiantato i fondamenti della polis,
dell’'urbanistica con agora e teatri, della filoso-
fia e del dramma. Siracusa, citta emblematica,
fu centro di sapere e potenza, anticipando mo-
delli di organizzazione sociale e politica che
influenzarono l'intero Mediterraneo. | Romani,
pur imponendo la loro pax romana e un sistema
latifondista, contribuirono con la solidita delle
loro infrastrutture - strade e acquedotti - e con
I'introduzione di un'amministrazione capillare.
Le tracce di questa romanizzazione sono visibili
non solo nelle grandi ville come quella del Ca-
sale a Piazza Armerina, con i suoi sfarzosi mo-
saici che narrano miti e quotidianita imperiali,
ma anche nella diffusione del diritto romano.

Fu l'epoca araba, dal IX all'Xl secolo, a impri-
mere una trasformazione profonda e duratura,
portando la Sicilia a un'apogeo di prosperita
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e raffinatezza. Non solo introdussero nuove
colture essenziali come gli agrumi (arance,
limoni), la canna da zucchero, il cotone e il
gelso, rivoluzionando l'agricoltura e l'eco-
nomia isolana attraverso complessi sistemi
idraulici di irrigazione (i ganat). Essi porta-
rono anche un'avanguardia culturale in cam-
pi come la matematica, l'astronomia, la car-
tografia e la medicina, arricchendo il lessico
siciliano con centinaia di vocaboli di origine
araba. L'architettura fiori con cupole, muqar-
nas (stalattiti decorative), archi a sesto acuto
e raffinati intagli lignei, mentre la poesia li-
rica e la musica si diffondevano, permeando
ogni strato sociale.

L'arrivo dei Normanni nell’Xl secolo non can-
cello le culture preesistenti, ma le assimilo
in una sintesi straordinaria, dando vita a un
sincretismo culturale quasi unico nella sto-
ria. Sotto figure illuminati come Ruggero Il e
Federico Il di Svevia, si cred il Regno di Sici-
lia, uno stato multiculturale e multireligioso
dove convivevano cristiani latini e greci, mu-
sulmani ed ebrei. Qui fiori lo stile arabo-nor-
manno-bizantino, visibile nelle cattedrali di
Cefallu e Monreale e nella Cappella Palatina
di Palermo: un'architettura che unisce la se-
verita romanica alla ricchezza musiva bizan-
tina e agli elementi decorativi islamici, sim-
bolo tangibile di una tolleranza e fusione rare
per lI'epoca. La corte di Federico Il di Svevia
nel XIll secolo divenne un faro intellettuale,
la Stupor Mundi, un centro di studi scientifici
e filosofici dove poeti della Scuola Siciliana,
scienziati arabi, e giuristi di diverse fedi e
origini collaboravano alla stesura delle Con-
stitutiones Augustales, uno dei primi esempi
di legislazione moderna e unitaria in Europa.

Anche le successive dominazioni, come quella
spagnola, lasciarono il loro segno, in partico-
lare con lo sfarzo del Barocco siciliano, le cui
forme sinuose e l'opulenza decorativa abbelli-
scono citta come Noto, Catania e Ragusa lbla,
rendendole patrimonio dell'umanita e testi-
monianza della grandezza raggiunta dall'arte
e dall'ingegneria in quel periodo. Questo pa-
trimonio, cosi vasto e stratificato, si traduce in
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111 siti culturali riconosciuti sull'isola,
rappresentando un significativo 26,4%
del totale nazionale italiano.

Questa stratificazione di culture non
e confinata ai libri di storia o ai siti
archeologici, ma si manifesta in una
polifonia sensoriale e intellettuale che
permea ogni aspetto della vita sici-
liana. La si ritrova nei volti della sua
gente, eredi di un'antica mescolanza
di sangui e storie, plasmati da millenni
di incontri e migrazioni che hanno la-
sciato un'impronta genetica e cultura-
le unica nel panorama europeo. Questa
mescolanza si riflette in una ricchezza
di tradizioni orali, da quelle legate al
cunto dei cantastorie, che perpetuano
epopee cavalleresche e gesta di santi
in una forma drammatica e popolare,
ai proverbi e ai modi di dire che cri-
stallizzano secoli di saggezza collet-
tiva, spesso intrisi di fatalismo greco,
pragmatismo romano e astuzia araba.

La si percepisce nelle sue feste popo-
lari e processioni religiose, come quel-
la di Sant’Agata a Catania o del Festi-
no di Santa Rosalia a Palermo. Qui, riti
che affondano le radici nel paganesimo
precristiano si fondono con la devozio-
ne cattolica, in un'esplosione di colori,
suoni e tradizioni secolari. Questi eventi
non sono semplici spettacoli, ma pro-
fonde manifestazioni di identita, capa-

ci di mobilitare I'intera comunita in un atto
di resilienza e continuita storica. L'opera dei
Pupi patrimonio UNESCO, incarna questa fu-
sione, mettendo in scena cicli cavallereschi
francesi con un’estetica e una narrazione
intrise di influenze orientali e locali, diven-
tando un simbolo della creativita popolare e
della capacita di rielaborazione culturale.

La stessa lingua siciliana € un museo viven-
te, un idioma che ha accolto e reinterpretato
termini greci, latini, arabi, normanni, france-
si e spagnoli, creando una grammatica e un
lessico di rara complessita e fascino, espres-
sione diretta della sua storia di crocevia.
Ogni espressione, ogni singola parola, porta
con sé l'eco di civilta lontane, dimostrando
come la lingua sia un vero e proprio archivio
culturale. L'arte, dalla pittura all'architettura,
dalla scultura all'artigianato, riflette questa
stratificazione, mostrando commistioni uni-
che che non si trovano altrove, come le ce-
ramiche di Caltagirone che uniscono motivi
arabi a tecniche rinascimentali, o i carretti
siciliani, vere e proprie opere d'arte itine-
ranti che narrano storie popolari con colori
sgargianti e simbologie complesse. Perfino
la musica tradizionale siciliana, con le sue
canti (canti di lavoro), le tarantelle e le can-
ti a schiticchio (canti conviviali), rivela un
amalgama di influenze, dalle scale modali
arabe ai ritmi mediterranei, che si esprimono
attraverso strumenti come la fisarmonica, il
marranzano e i tamburelli, creando un pae-
saggio sonoro unico e vibrante.
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Ma e forse nella letteratura siciliana che la
complessita di quest'isola raggiunge la sua
piu alta espressione. Autori come Giovan-
ni Verga hanno esplorato le profondita del
verismo, ritraendo la dura realta di un'iso-
la ancorata a tradizioni ancestrali e al ci-
clo immutabile della natura, con personaggi
le cui vite sono plasmate dalla terra e dal
mare, rivelando un fatalismo tipicamente
isolano. Luigi Pirandello, premio Nobel, ha
dissezionato I'identita umana e le sue mol-
teplici maschere, riflettendo la natura fram-
mentata e poliedrica della societa siciliana
stessa, dove realta e illusione si confondono
in un gioco incessante di verita soggettive.
Leonardo Sciascia ha offerto una lucida e
spesso dolorosa analisi delle contraddizioni
politiche e sociali, della giustizia e del po-
tere, svelando le ombre e le luci di una terra
affascinante ma complessa, intrisa di misteri
e silenzi e di un senso profondo di siciliani-
ta come condizione esistenziale. E ancora,
Andrea Camilleri, con i suoi romanzi ricchi
di saggezza popolare e un linguaggio che
fonde italiano e siciliano in un “vigatese”
inconfondibile, ha saputo catturare I'anima
autentica dell'isola, rendendola accessibile
al mondo intero e mostrandone la capaci-
ta di resistere e adattarsi, pur mantenendo
un'identita granitica e un profondo senso
di appartenenza a una cultura millenaria.
Questi autori, pur con stili e temi diversi,
sono tutti figli di questo crocevia, e le loro
opere sono lo specchio fedele di una Sicilia
che non smette di interrogare, affascinare e
commuovere, offrendo una chiave di lettura
unica sulla condizione umana stessa.

La Sicilia non & solo una destinazione turi-
stica; & un laboratorio a cielo aperto, dove il
passato non € un ricordo polveroso, ma una
presenza viva che informa il presente e ispi-
ra il futuro. E una terra che continua a stupi-
re, ad affascinare, a chiamare a sé chiunque
voglia comprendere il significato profondo
di essere un ponte tra mondi, una testimo-
nianza eterna della ricchezza che nasce
dall'incontro e dalla fusione delle diversita.
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Goethe:

Il Grand Tour
in bicicletta

Nel cuore della primavera del 1787, un uomo di
mezza eta, dalla statura imponente e lo sguardo
penetrante, sbarcava sulle coste siciliane, ansio-
so di assaporare una terra di cui aveva lunga-
mente sognato. Era Johann Wolfgang von Goe-
the, e il suo “Viaggio in ltalia” ci ha consegnato
pagine immortali, intrise di meraviglia e di una
sete insaziabile di conoscenza. Per Goethe, la Si-
cilia non era solo una tappa del Grand Tour, ma
I'approdo a una dimensione primigenia, dove la
natura si rivelava nella sua forma pil pura e lI'an-
tichita parlava ancora attraverso le sue rovine.

Il Grand Tour era per I'élite europea del XVIII
e XIX secolo un rito di passaggio, un‘esperien-
za formativa essenziale che combinava edu-
cazione, piacere e ricerca di ispirazione. Per
Goethe, il suo viaggio in Italia, e in particolare
in Sicilia, fu molto piu di una semplice escur-
sione. Fu un‘odissea personale e intellettuale,
un tentativo di riconnettersi con le radici della
civilta classica e di esplorare nuove prospetti-
ve scientifiche e artistiche.
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Goethe arrivo in Sicilia il 2 aprile 1787,
sbarcando a Palermo. La sua prima
impressione fu di puro incanto: una
citta esotica, ricca di colori, profumi e
una vivacita mediterranea che lo colpi
profondamente. Si immerse nella vita
locale, visitando chiese, palazzi, mer-
cati e giardini, ammirando la fusione
unica di architetture arabe, norman-
ne e barocche. La Conca d'Oro, con i
suoi agrumeti lussureggianti, lo rapl.
In queste settimane palermitane, Goe-
the non fu un semplice turista; era un
osservatore acuto, che annotava ogni
dettaglio, dalla coltivazione degli ulivi
alla fisionomia della gente, cercando
di cogliere lI'essenza di un luogo cosi
diverso dalla sua Germania.

Da Palermo, il viaggio di Goethe pro-
segui verso Agrigento, dove i maestosi
templi dorici della Valle dei Templi lo la-
sciarono senza fiato. Questi monumenti
millenari, baciati dal sole siciliano, gli
apparvero come l'incarnazione della
bellezza e della perfezione architettoni-
ca, suscitando in lui profonde riflessioni
sull'armonia e la proporzione. Goethe
sentiva una profonda connessione con
questi luoghi, percependo una continui-
ta tra I'antichita e il presente.

Successivamente, il poeta si diresse
verso est, toccando Catania e poi af-
frontando l'ascesa dell’'Etna. Per Goe-
the, I'Etna non era solo una montagna,
ma un gigante geologico vivente, una
manifestazione della forza primordiale
della natura. La sua osservazione del
vulcano, delle sue rocce laviche e della
sua vegetazione unica, fu fondamenta-
le per le sue teorie geologiche e bota-
niche, in particolare per la sua celebre
idea della Urpflanze, la pianta arche-
tipica. Scalare I'Etna fu un'esperienza
quasi mistica, un confronto diretto con
la potenza inarrestabile della terra.

Il viaggio si concluse a Taormina e Si-
racusa. A Taormina, la vista del Tea-

tro Greco con I'Etna sullo sfondo gli
offri uno degli spettacoli piu sugge-
stivi del suo Grand Tour. A Siracusa,
l'antica capitale greca, Goethe esplord
le latomie, le orecchie di Dionisio e le
vestigia della grandezza passata, ri-
flettendo sulla storia, sul destino delle
civilta e sulla capacita umana di crea-
re bellezza anche in condizioni di op-
pressione. Ogni tappa era un capitolo
di un libro aperto, che Goethe leggeva
con la lente di ingrandimento del natu-
ralista e la sensibilita del poeta.

Immaginiamo ora un Goethe contem-
poraneo, un viaggiatore del nostro
tempo che, pur armato di smartpho-
ne e GPS, cerca ancora quell'essen-
za, quella connessione profonda con
la terra e la sua storia, ma lo fa con
un mezzo molto diverso: la bicicletta.
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Non piu carrozze cigolanti, ma il ritmo cadenza-
to delle pedalate, il sibilo del vento nelle orec-
chie e I'odore del mare che si mescola a quello
degli agrumi.

Il ciclista moderno in Sicilia non € un sempli-
ce turista; € un esploratore attivo. Ogni chilo-
metro percorso € un atto di scoperta. Le strade
che Goethe percorreva lentamente in carrozza,
0ggi si snodano sotto le ruote della bici. La sa-
lita all’'Etna in bici diventa un'impresa epica, un
confronto fisico con la stessa forza della natura
che affascind Goethe, ma vissuta attraverso lo
sforzo dei muscoli, il battito del cuore che ri-
suona nel silenzio dei paesaggi vulcanici. Ogni
curva rivela nuove colate laviche, nuove pro-
spettive sul mare, un‘esperienza multisensoriale
che nessuna velocita puo offrire.

La bicicletta permette una immersione totale
nel paesaggio. Non si e isolati dietro un fine-

(continua)
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strino, ma parte integrante dell’'ambiente. Il
profumo del gelsomino o della zagara, il suo-
no delle cicale nei campi di grano, il brusio
di un paesino mentre si attraversa una piaz-
za: tutto arriva amplificato, diretto. La velo-
cita ridotta invita all'osservazione, alla sosta
in un agriturismo isolato, alla conversazione
con un contadino che vende fichi d'india a
bordo strada.

Il ciclista moderno porta con sé la tecnolo-
gia: GPS per non perdersi tra le strade se-
condarie e i sentieri sterrati, ciclo computer
che misurano ogni aspetto della performance,
action cam per immortalare i panorami moz-
zafiato. Le e-bike, poi, rendono accessibili an-
che le salite piu impegnative, permettendo a
un pubblico piu ampio di godere della fatica
e della bellezza di un viaggio in bici. Questo
approccio lento e consapevole al viaggio, pur
supportato dalla tecnologia, si avvicina allo
spirito di Goethe: una ricerca di conoscenza
attraverso l'esperienza diretta.

Eppure, nonostante l'abisso temporale e il
cambio di mezzo, persistono dei paralleli sor-
prendenti. L'Etna, per esempio, continua a es-
sere una forza primordiale, la cui magnificen-
za eruttiva affascina e intimorisce. Il ciclista
che ne affronta le pendici vive una sensazione
di piccolezza e grandezza, proprio come Go-
ethe. Gli studi vulcanologici avanzati oggi of-
frono una comprensione scientifica profonda,
ma la reazione emotiva di fronte a tale poten-
za rimane la stessa.

La luce siciliana, cosi amata da Goethe per la
sua purezza e intensita, € ancora i, inondando i
paesaggi di un calore dorato che esalta i colori
della terra e del mare, specialmente all'alba o
al tramonto, quando il ciclista & gia in strada. Il
profumo degli agrumi che si sente chiaramente
pedalando lungo i sentieri rurali, il sapore del
pesce fresco assaporato in una trattoria di un
borgo marinaro, il suono del dialetto siciliano
che accompagna le soste: queste esperienze
sensoriali, accessibili al ciclista tanto quanto
lo furono a Goethe, mantengono un’eco di au-
tenticita che connette il presente al passato.

Le rovine greche, sebbene ora protette
e studiate con metodologie archeolo-
giche avanzate, continuano a evocare
I'epopea di un'antica civilta. Il cicli-
sta, arrivando a questi siti dopo chi-
lometri di pedalate, percepisce forse
un senso di trionfo e di umilta ancora
pil marcato. La fatica fisica acuisce la
percezione della storia, rendendo ogni
tempio, ogni pietra, non solo un reper-
to archeologico, ma una testimonian-
za tangibile di un viaggio compiuto
anche con il corpo. Grazie alla realta
aumentata, si potrebbe persino “rico-
struire” virtualmente templi e teatri,
camminando tra le loro mura come se
il tempo non fosse mai trascorso, vi-
vendo un'esperienza immersiva che a
Goethe era preclusa.

E la poesia? Quella scintilla che acce-
se I'animo di Goethe di fronte alla bel-
lezza siciliana, pudo ancora ardere nel
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cuore di un ciclista contemporaneo? As-
solutamente si. La poesia non risiede solo
nelle parole scritte, ma nell’emozione pura,
nella capacita di lasciarsi sorprendere, di
connettersi con il luogo e con se’ stessi at-
traverso il movimento e la fatica.

Goethe cercava in Sicilia un senso di com-
pletezza, un ritorno alle radici della civilta
occidentale. Il suo viaggio era una ricer-
ca di sé, un pellegrinaggio intellettuale e
spirituale. Forse, anche oggi, in un mon-
do sempre pilu frenetico e iperconnesso,
il vero lusso del viaggio & proprio questo:
il tempo per osservare, per riflettere, per
meravigliarsi, e la bicicletta offre proprio
questa possibilita, imponendo un ritmo
umano e profondo.

La Sicilia, allora come oggi, € un palcosce-
nico di contrasti: la dolcezza delle campa-
gne e la furia dell’'Etna, la grandezza delle
rovine e la semplicita della vita quotidiana,
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la luce abbagliante del sole e le ombre pro-
fonde della sua storia. In questo caleidosco-
pio di esperienze, I'anima umana continua a
trovare spunti per la riflessione, per la cre-
scita, per la creazione.

Cosi, il Grand Tour di Goethe in Sicilia, intri-
so di storia, di scienza e di un'intensa poe-
sia, rimane un faro per ogni esploratore. Un
monito che, pur con tutti gli strumenti e le
tecnologie del nostro tempo, la vera scoper-
ta avviene sempre nel profondo dell’animo,
quando ci si apre alla meraviglia e si permet-
te al luogo di parlare, con la sua voce anti-
ca e sempre nuova. La Sicilia, eterna e mu-
tevole, continua a sussurrare la sua storia a
chiunque sia disposto ad ascoltare, sia esso
un Goethe in carrozza o un ciclista che peda-
la sotto il suo sole.
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Trinacria:
mito, scienza
e poesia

La Sicilia, gemma del Mediterraneo, & uni-
versalmente riconosciuta non solo per la sua
storia millenaria e i suoi paesaggi mozzafiato,
ma anche per un simbolo enigmatico e affa-
scinante: la Trinacria. Questo emblema, con
la sua testa femminile al centro e le tre gam-
be che siirradiano, & molto pit di una sempli-
ce rappresentazione grafica; € un crocevia di
leggende antiche, osservazioni scientifiche e
ispirazioni poetiche che ne narrano l'origine.

Il nome “Trinacria” affonda le sue radici nel-
la lingua greca antica, ed € qui che mito e
realta iniziano a confluire. La teoria piu ac-
creditata e scientificamente supportata de-
riva da Ttpivakpia (trinakria), composto da
TpEig (tre) e dkpai(punte, promontori). Que-
sta etimologia € una descrizione geografica
straordinariamente precisa dell’'isola, la cui
forma triangolare ¢ data da tre promontori
principali: Capo Peloro (Punta del Faro) a
nord-est, Capo Passero a sud-est e Capo Li-
libeo (Punta di Marsala) a ovest.

Questa visione geografica, sebbene pragmati-
ca, non preclude una dimensione pil poetica.
Si puo immaginare che gli antichi navigatori

- 44 -

greci, avvicinandosi all'isola da diver-
se direzioni, fossero colpiti dalla sua
silhouette inconfondibile, quasi come
un essere primordiale con tre “punte”
protese verso il mare. La Sicilia, quindi,
non era solo una terra, ma una forma
definita, quasi scolpita dalle forze della
natura.

Un'altra suggestiva interpretazione,
sebbene meno accreditata scientifica-
mente, ma ricca di fascino mitologico,
collega il nome a Tpeic vijool akpiTtal
(tre isole acri), riferendosi alla Sicilia
come la pit grande di un gruppo di iso-
le punteggiate nel Mediterraneo. Que-
sta lettura, pur non trovando riscon-
tro nelle prove linguistiche dominanti,
alimenta I'immaginario di un'isola che
emerge prepotentemente dalle acque.

Il simbolo a tre gambe, la Triscele o
Trinacria, ha un'origine ancora piu
complessa e affascinante, che si perde
nella notte dei tempi e attraversa cul-
ture diverse.

La connessione piu popolare e radica-
ta nell'immaginario collettivo & quella
con la mitologia greca. Spesso, la testa
al centro della Trinacria viene identi-
ficata con quella di Medusa, una delle
tre Gorgoni. Medusa, con i suoi capelli
di serpenti e lo sguardo pietrificante, fu
decapitata da Perseo. Il simbolo della
Trinacria, in questa interpretazione, por-
terebbe con sé un monito di protezione e
un'aura di potere terrificante.

Tuttavia, € piu probabile che la testa
non sia specificamente quella di Me-
dusa, ma piu genericamente quella
di una Gorgone, una figura apotro-
paica (che allontana il male) comu-
ne nell'arte greca antica. La rappre-
sentazione di una testa demoniaca,
spesso con serpenti o ali, era intesa
per scacciare gli influssi negativi.

Dal punto di vista storico-scientifico,
la Triscele non & un'invenzione esclu-
siva della Sicilia. Simboli a tre gambe
0 a spirale si trovano in molte culture
antiche, dall’'lrlanda (dove & spesso
associata a simboli celtici) all'Asia
Minore, passando per le civilta mi-
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cenee. Cio sugge-
risce una possibile
diffusione attraver-
so i contatti com-
merciali e culturali
nel Mediterraneo.

In Sicilia, la Trisce-
le appare su mone-
te antiche fin dal IV
secolo a.C., in par-
ticolare a Siracusa,
ma anche in altre
citta dell'isola. Le
prime rappresen-
tazioni mostrano
spesso una testa di
Gorgone con ser-
penti o spighe di
grano, quest'ulti-
me un chiaro riferi-
mento alla fertilita
dell'isola e alla sua
importanza come
“granaio” del mon-
do antico. Le tre
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gambe, in questo
contesto, potreb-
bero simboleggiare i tre promontori
dell'isola, unendo cosi la forma geo-
grafica al simbolo apotropaico.

Col tempo, la rappresentazione della
testa si & addolcita. Da figura terrifi-
cante e serpentina, si € evoluta in un
volto femminile piu sereno, spesso
con spighe di grano al posto dei ser-
penti. Questa trasformazione riflette
un passaggio da un'iconografia pura-
mente difensiva a una che abbraccia
la prosperita e la bellezza dell'isola.
| capelli, talvolta adornati con spighe
di grano o grappoli d'uva, sottolinea-
no la ricchezza agricola della Sicilia.

Al di la delle spiegazioni storiche e
mitologiche, la Trinacria evoca una
profonda poesia intrinseca. Le tre
gambe possono essere interpretate
come simbolo dei tre elementi pri-
mordiali - terra, acqua e fuoco - che
da sempre plasmano la Sicilia. La
terra fertile e vulcanica, il mare che
la circonda e il vulcano Etna, con le

sue eruzioni infuocate, sono forze inarrestabi-
li che definiscono il carattere dell'isola e dei
suoi abitanti.

E poi c'e il sole. Le tre gambe, protese in di-
rezioni diverse, possono richiamare i raggi del
sole che bacia l'isola con la sua luce costante e
vitale, in ogni suo angolo. La Trinacria diventa
cosl un simbolo di vitalita, energia e un ciclo
eterno, quasi un movimento perpetuo che l'iso-
la compie sotto il suo cielo mediterraneo. E un
emblema che racchiude in sé il dinamismo della
storia siciliana, la sua resilienza e la sua intrin-
seca bellezza.

La Trinacria, quindi, non & un simbolo statico
o di origine unica. E un affascinante intarsio di
stratificazioni storiche, credenze mitologiche,
osservazioni geografiche e ispirazioni poetiche.
[l suo nome narra la sua forma unica, mentre il
suo simbolo racconta di protezione, fertilita, e
I'eterno abbraccio con gli elementi. E un em-
blema che, come la Sicilia stessa, & in costante
evoluzione, pur rimanendo saldamente ancorato
alle sue radici millenarie, un ponte tra il visibile
e l'invisibile, tra la terra e il mito.
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Da Corrieri a Nibali: 'epopea

di un’lsola che ha fatto viaggiare
I suoi campioni oltre il mare

Il sole siciliano, quando picchia sulle pietre
chiare dei paesi, sembra farsi un tutt’'uno con
la polvere delle strade. E I, in quelle matti-
ne d'estate, che si impara a pedalare: il ven-
to salmastro che arriva dal mare, il profumo
acre della zagara, e davanti a sé solo una sa-
lita che non finisce mai.

Il ciclismo in Sicilia & sempre stato questo:
fatica e bellezza, partenze e ritorni. Gli uomi-
ni della bicicletta, qui, nascono tra il blu e il
giallo dell'lsola, ma quasi sempre devono at-
traversare lo Stretto per farsi un nome. Il loro
destino & inciso nell'asfalto come le ombre
lunghe delle palme al tramonto.

Giovannino, angelo custode di Bartali

Messina, anni Trenta. Un ragazzino magro,
Giovanni Corrieri, compra la sua prima bici-
cletta da Lillo Irrera, vicino al Dazio. Corre
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tra le vie cittadine e vince, sempre. Nel
1939 trionfa nell'ottava tappa del Giro
di Sicilia, da Sant'Agata Militello alla
sua citta.

Poi la guerra, e la valigia per Prato.
Qui trova Aldo Bini, che lo introduce a
Gino Bartali. Da quel momento, la sua
vita si lega a quella del campione to-
scano: Corrieri diventa il suo scudiero
fedele, pronto a tirare per cento chilo-
metri e a proteggerlo come un fratello
maggiore.

Ma Giovannino non & solo un gregario:
sa anche prendersi le sue giornate di
gloria. Come a Parigi, nel Tour del '48,
quando - dopo aver contribuito alla
vittoria di Bartali - rifiuta i soldi offerti
per cedere la tappa. Uno scatto deci-
so, il Parco dei Principi, e la folla che
urla il suo nome. Era partito dal Sud
con i sogni piu grandi delle montagne
che avrebbe scalato.

Guido Messina, gladiatore dell’anello
Dalla Sicilia povera al trono del cicli-
smo mondiale: Guido Messina, nato a
Monreale nel 1931, trasformo una bici

- Gino Bartali e Giovanni Corrieri, Tour de France 1948

regalatagli da un parente in un pas-
saporto per la leggenda. Oro olimpico
a Helsinki 1952, cinque titoli mondiali
nell'inseguimento (due da dilettante,
tre da pro), sette maglie tricolori: in-
sieme a Filippo Ganna, il piu grande
inseguitore italiano di sempre.
Arrivato a Torino da ragazzo con una
bicicletta malandata e una valigia di
cartone, conquisto la maglia iridata gia
a 17 anni e sfido i giganti Hugo Koblet e
Jacques Anquetil. Nel 1955 vinse la pri-
ma tappa del Giro d'ltalia vestendo la
maglia rosa e, al Vigorelli, batté Fausto
Coppi nella celebre “sfida del secolo”
Professionista dal 1954 al 1962 con
squadre storiche come Frejus, Ignis
e Molteni, rimase soprattutto l'uomo
della pista: veloce, tenace e partito dal
niente, simbolo di un ciclismo fatto di
cuore e coraggio.
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Patellaro, il giorno delle lacrime

Quarant'anni dopo, un altro giovanissimo cor-
ridore di Monreale lascia l'lsola per cercare il
nord. Benedetto Patellaro, nato nel 1960, cresce
tra i profumi degli agrumeti di famiglia, ma il
richiamo della bicicletta ¢ piu forte. Passa da
Frosinone alla Lombardia, e nel 1981 & profes-
sionista con la Hoonved-Bottecchia.

11 giugno di quell’anno scrive la sua pagina. Di-
ciassettesima tappa del Giro: da Mantova a Bor-
no, 230 chilometri. Patellaro raggiunge e stacca
il fuggitivo Mario Noris, e da Ii & una cavalcata
solitaria di 180 chilometri. Dietro, Dino Zande-
gu urla dall'ammiraglia, davanti solo la strada.
Quando taglia il traguardo piange: due giorni
prima aveva promesso al padre malato che si
sarebbe messo in mostra. Promessa mantenuta.
Non vincera altre tappe, ma quella resta un dia-
mante incastonato nella memoria, lucido come
le lacrime di quel giorno.

(continua)

- Rosario Fina trascina il treno azzurro della “100 km" verso l'iride di Oslo 1993
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Rosario Fina, il volo sul cronometro
Rosario Fina & un altro figlio dell'lsola ca-
pace di trasformare la potenza delle gambe
in oro. Nato a San Cataldo, in provincia di
Caltanissetta, ottiene risultati di rilievo fin
da giovanissimo, tanto da essere chiamato
in nazionale gia nella categoria juniores. La
sua prima affermazione importante fuori dai
confini isolani arriva alla Tre Giorni Ciclistica
Piemontese, allora prova di selezione per i
Mondiali in Marocco voluta dal commissario
tecnico Giosué Zenoni: Fina vince il prologo
e indossa la prima maglia di leader, lascian-
do un segno indelebile nel panorama nazio-
nale giovanile.

Nel 1987, a Covo (Bergamo), conquista il Mon-
diale a cronometro a squadre sulla distan-
za di 75 km insieme a Luca Colombo, Luca
Daddi e Gianluca Tarocco, battendo I'Urss e
I'Olanda. Lo stesso anno diventa anche cam-
pione italiano juniores di cronometro su stra-
da. Versatile e completo, resta nel giro della
nazionale e arriva fino al ruolo di riserva alle
Olimpiadi di Barcellona 1992.

I 1993 & l'anno della consacrazione tra gli
élite: titolare nel quartetto azzurro che vince
il Mondiale in Norvegia insieme a Rossano
Brasi, Gianfranco Contri e Cristian Salvato,
ferma il cronometro su una media oraria di
50,122 chilometri orari superando Germania
e Svizzera.

Nel 1994 passa professionista con la Merca-
tone Uno-Saeco, riconfermato I'anno succes-
sivo, e nel 1996 chiude la carriera agonistica
con la Gewiss-Playbus, centrando una vitto-
ria di tappa al Giro d'Aragona.

Archiviata la bicicletta, sceglie la strada
dell'ammiraglia. Guida formazioni dilettanti-
stiche come la Sintofarm, per poi approdare
nel 2001 alla guida tecnica della nazionale
italiana femminile su strada. Con le azzurre
ottiene risultati di prestigio: medaglia d'ar-
gento agli Europei di Bergamo 2002, argen-
to ai Mondiali di Verona 2004, e nello stesso
anno un oro e un bronzo agli Europei di Ote-
paa (Estonia). Nel 2008 guida Adriano Malori
alla conquista della maglia di campione eu-
ropeo (Arona) e campione del mondo (Vare-
se) a cronometro “under 23" e Simone Ponzi
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sul podio del Mondiale di Varese dietro al co-
lombiano Fabio Duarte.

La storia di Rosario Fina - oggi affermato im-
prenditore - dimostra che il ciclismo siciliano
non €& solo gambe, ma anche mente, visione
e capacita di costruire vittorie guidando altri
verso il traguardo.

Lo Squalo e gli ultimi guardiani

Negli anni Duemila, la bandiera isolana sven-
tola alta grazie a Vincenzo Nibali. Lo “Squa-
lo” di Messina morde il Giro, il Tour e la Vuel-
ta, uno dei pochi al mondo a completare il
trittico. Accanto a lui, Giovanni Visconti - pa-
lermitano d'adozione - e Paolo Tiralongo, di
Avola, anche lui in lacrime a Macugnaga nel
2011 alla prima vittoria da "pro” davanti al
“pistolero” Alberto Contador.

Poi ci sono Damiano caruso - capace di emo-
zionare il Paese nel Giro 2021 -, Filippo Fio-
relli e Salvatore Puccio, che ancora oggi di-
fendono lI'onore siciliano nei grandi giri.
Nibali, nato in Sicilia nel 1984, lascio presto
la sua isola per inseguire il sogno del cicli-

(continua)

- Paolo Tiralongo

- 49 -



La Storia in Bici

Sulle strade del sole.
Storie e destini del ciclismo siciliano

smo in Toscana. Si stabili a Mastromarco, fra-
zione di Lamporecchio nota per i brigidini e
per la tradizione ciclistica, dove fu accolto e
guidato da Carlo Franceschi, storico direttore
sportivo del G.S. Mastromarco. Qui, tra le sa-
lite del San Baronto, costrui la sua forza e la
sua tenacia, restando fino al 2005, anno del
salto nel professionismo.

| primi grandi risultati internazionali arrivaro-
no nel 2010: dopo un terzo posto al Giro d'lta-
lia, conquisto la Vuelta di Spagna vestendo la
maglia roja. Tre anni dopo arrivo la consacra-
zione al Giro 2013, vinto con autorita, segui-
to dal trionfo storico al Tour de France 2014,
dominato per 19 tappe in maglia gialla e con-
cluso con un vantaggio di oltre sette minuti

- Benedetto Patellaro

su Jean-Christophe Péraud. Con questa
vittoria, Nibali entro nella ristretta élite
di corridori capaci di vincere Giro, Tour
e Vuelta, impresa riuscita tra gli italiani
solo a Felice Gimondi.

Nel 2016 firmo un'altra impresa memo-
rabile al Giro: dato per spacciato dopo
la cronoscalata dolomitica, risali la
classifica con attacchi spettacolari nel-
le ultime tappe di alta montagna, strap-
pando la maglia rosa a Esteban Chaves
alla vigilia dell'arrivo finale. Negli anni
seguenti colleziond ancora piazzamen-
ti di prestigio, vincendo anche la Mila-
no-Sanremo 2018.

Quell'anno, pero, al Tour, una caduta

- Salvatore Puccio

provocata da una cinghia di macchina foto-
grafica gli causo la frattura di una vertebra e il
ritiro. Torno rapidamente alle gare e nel 2019,
fu secondo al Giro. Poi arrivo il periodo se-
gnato dalla pandemia e dagli infortuni: il Giro
d'ltalia autunnale del 2020 lo vide lontano dal
podio e, I'anno dopo, un polso rotto a pochi
giorni dalla partenza compromise il suo deci-
mo Giro. Ha continuato a competere ad alto
livello, partecipando al Tour de France e alla
Vuelta a Espafia, ma senza ripetere i successi
precedenti. Nel 2022, ha annunciato il suo ri-
tiro dall'attivita agonistica.

- Vincenzo Nibali
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Un'lsola che aspetta il gruppo

Oggi il ciclismo in Sicilia cerca di rinascere.
Il Giro d'ltalia & tornato a partire dall'lsola
nel 2020. Quando la carovana passa, le stra-
de si riempiono come un tempo: bambini ar-
rampicati sui muretti, anziani seduti davanti
ai bar, e quel misto di festa e sudore che solo
il ciclismo sa dare.

Non ci sono pil borracce di latta e cerchi in
legno, ma la magia e la stessa. Perché in Si-
cilia, ogni corsa & ancora una storia di mare
e salite, di partenze e ritorni, di uomini che
hanno scelto di pedalare controvento.
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Un dolce,
una citta,
unaleggenda

Il cannolo e
Caltanissetta

Il sole della Sicilia accarezza le campagne
dorate, l'aria si riempie di un profumo che ¢
un inno alla vita: I'odore intenso e inebrian-
te della zagara in fiore e del gelsomino che
si intrecciano con il richiamo irresistibile del
cannolo siciliano, un'icona gastronomica che
racchiude in sé non solo un'esplosione di
sapori e consistenze, ma anche un raccon-
to millenario che intreccia storia, leggenda
e un legame indissolubile con una citta in
particolare, Caltanissetta. Questo dolce &
una vera e propria esperienza sensoriale sin
dal primo sguardo: una scorzetta dorata e
ricca di bolle d'aria, fritta alla perfezione in
olio o, secondo la tradizione piu autentica,
in strutto, che si infrange al primo morso con
un suono croccante e inconfondibile. L'im-
pasto, fatto di farina, zucchero, un pizzico di
cacao, e soprattutto il Marsala che conferi-
sce un sapore unico e leggermente speziato,
crea il guscio di un tesoro. Al suo interno,
un ripieno sontuoso e vellutato di ricotta di
pecora freschissima, setacciata e dolcificata
con la giusta quantita di zucchero, che non
copre ma esalta il sapore delicato e lattigi-
noso della materia prima. La sua consistenza,
soffice e cremosa, contrasta in modo subli-
me con la friabilita della scorzetta. Il tutto
e sapientemente impreziosito da guarnizioni
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che variano a seconda dei gusti e delle
zone: dalla scorza d'arancia candita, ai
pezzetti di cioccolato fondente, fino a
una generosa spolverata di pistacchio
tritato, con i due lati del dolce spesso
sigillati da una ciliegina candita ros-
sa o da un’arancia candita, come due
piccoli gioielli. Ma la storia di questo
dolce va ben oltre la semplice prepa-
razione, affondando le sue radici nel
passato piu profondo della Sicilia, al
tempo della dominazione araba. L'o-
rigine piu affascinante del cannolo si
colloca proprio a Caltanissetta, che
all’epoca era un centro nevralgico sot-
to il dominio dei Saraceni. Si narra che
il dolce sia stato creato negli harem
dell’'Emiro, dove le donne, costrette
a una vita di clausura e di ozio forza-
to, si dedicavano alla preparazione di
prelibatezze culinarie per ingannare la
noia. Fu in questo contesto che una di
esse, dotata di un'acuta ironia e di uno
spirito giocoso, ided un dolce dalla
forma insolita. Utilizzando una canna
di fiume, credo un cilindro e lo riempi
con una crema a base di ricotta, mie-
le e mandorle. La forma cosi ottenuta,
fallica e decisamente allusiva, era un
omaggio burlesco e satirico alle “doti”
virili del signore dell’'harem. Una sorta
di scherzo culinario, un'espressione di
spirito e di ribellione mascherata sot-
to forma di dolcezza. Con la cacciata
degli arabi e l'arrivo dei Normanni, la
leggenda vuole che molte donne degli
harem si convertissero al cristianesi-
mo e si ritirassero nei conventi della
zona. Non volendo disperdere il segre-

to di quella deliziosa creazione, le monache
custodirono gelosamente la ricetta e la rein-
terpretarono, adattandola alle nuove tradi-
zioni. La forma del cannolo, pur mantenuta,
perse il suo significato originale e divenne un
dolce tipico del periodo di Carnevale e Pa-
squa, come simbolo di abbondanza e di al-
legria prima del rigore della Quaresima. Un
legame che univa due mondi apparentemen-
te opposti, quello arabo e quello cristiano,
in un'unica, perfetta prelibatezza. Questo in-
treccio tra il dolce e la citta & cosi profondo
da riflettersi nell’etimologia stessa del nome
di Caltanissetta. La leggen-
da narrata di generazione
in generazione sostiene che
il nome derivi dall’'arabo
"Kalt-el-Nissa”, che signifi-
ca “castello delle donne” o
“fortezza delle donne”, un
riferimento diretto all'ha-
rem dove il cannolo vide la
luce per la prima volta. Oggi,
passeggiando per le strade
di Caltanissetta, si perce-
pisce chiaramente questo
legame indissolubile. Le pa-
sticcerie della citta sono cu-
stodi orgogliose di questa
tradizione, esponendo con
cura cannoli di ogni dimen-
sione, simbolo di una storia
che la citta porta avanti con
orgoglio. Il cannolo non &
solo un dolce da gustare, ma
una vera e propria bandiera,
un simbolo dell'identita nis-
sena che racchiude in sé il
calore di una leggenda, la
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creativita di donne ingegnose e l'incontro di
culture che hanno saputo creare un'armonia
perfetta. In ogni morso, si assapora un pezzo
di storia che continua a vivere e a raccontare
il sincretismo culturale della Sicilia. Il canno-
lo siciliano € un ponte, un viaggio nel tempo
e nello spazio che ci riporta a una terra ricca
di storia e a una citta che ne & la culla e la cu-
stode, dimostrando che l'incontro tra mondi
diversi puo dare vita a qualcosa di incredibil-
mente dolce e memorabile, nato proprio nel
“castello delle donne”
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| Cappelli di Paglia

di Ribera

Storia di riscatto
e progresso sociale

Una simpatica ed originale insegna atti-
ra l'attenzione in Corso Umberto a Ribera,
proprio nella piazzetta antistante il Duomo:
“Club Cappelli di Paglia 1943". Un gruppetto
di uomini, con le sedie sul marciapiede, me-
riggiano riparandosi dal sole cocente. Qual-
che occhiata indifferente, poi due chiacchie-
re con l'ignoto interlocutore e piano piano la
voglia di raccontare emerge, con orgoglio ma
insieme con un velo di nostalgia.

“I1 Club Cappelli di Paglia, nacque per inizia-
tiva di alcuni giovani di Ribera come forma di
contestazione nei confronti di un altro e piu
antico circolo, fondato nel 1844, che tutelava
gli interessi dei grandi proprietari terrieri”:
dicono il Presidente ed il Segretario Loren-
zo Galletta e Giovanni Russo. Un movimen-
to di rivendicazione sociale, animato dall’e-
suberanza dell'eta giovanile, in una societa
atavica e immobile che stava cambiando ra-
pidamente. Nato come circolo culturale e di
dibattito, rappresentava i figli dei braccianti
e dei contadini, che gradualmente si emanci-
pavano con il proseguire degli studi e le spe-
ranze del dopoguerra (la Sicilia fu liberata
prima del resto del Paese).

La nascita del Club a Ribera non fu un even-
to isolato, ma l'espressione diretta delle for-
ti tensioni sociali che covavano in Sicilia e
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nel resto d'ltalia da almeno un secolo.
In una terra ancora dominata dal lati-
fondo, la maggior parte della popola-
zione viveva in condizioni di estrema
poverta, mentre la ricchezza era con-
centrata nelle mani di pochi. | giovani
che diedero vita al sodalizio scelsero il
“cappello di paglia” - il copricapo dei
lavoratori dei campi - proprio come
emblema, come gesto di speranza per
gli umili contro i potenti.

La fondazione del Club pud essere
compresa meglio guardando alla real-
ta del tempo. A Ribera, la ricchezza ed
il potere erano concentrati nelle mani
di pochissime famiglie (cinque feuda-
tari), mentre la maggior parte della
popolazione, composta da braccianti e
contadini, viveva in condizioni di asso-
luta precarieta, senza accesso alla ter-
ra, all'istruzione e alla dignita socia-
le. In questa atmosfera di frustrazione
e desiderio di emancipazione, la fine
della guerra e le speranze suscitate
dalle prime vere riforme sociali e de-
mocratiche del Paese (prima fra tutte
l'alfabetizzazione, I'istruzione e la for-
mazione tecnica e culturale) portarono
alla nascita di circoli ed associazioni
come quello dei “Cappelli di paglia” e
ad un vero e proprio movimento socia-
le e politico di stampo popolare.

Un ruolo importante lo ebbe in tal
senso anche la Chiesa e i suoi uomini,
quei preti e parroci disseminati su tut-
to il territorio che, animati dalle prime
encicliche sociali, si fecero maestri,
benefattori, tribuni del popolo e me-
diatori tra le classi sociali, anche “sin-
dacalisti” e, a volte, “politici". La sto-
ria del riscatto a Ribera € intimamente
legata alla figura di Monsignor Nicolo
Licata. Egli comprese che la lotta dei

braccianti per la terra doveva essere affian-
cata da una soluzione economica concreta.
In una citta dove le opportunita di studio e di
rinascita erano limitate, la sua visione si tra-
dusse in una straordinaria opera di vicinanza,
di liberazione e di progresso.

Monsignor Licata non si limito a parole di
conforto ma agi con pragmatismo, fondando
la Banca dell’Agricoltura. Questa istituzione
non era un semplice ente di credito, ma uno
strumento rivoluzionario. Fornendo prestiti a
tassi di interesse agevolati, permise ai brac-
cianti di affrancarsi dalla schiavitu del debito
e di acquisire piccoli appezzamenti di terra.
Permise ai lavoratori di sottrarsi alla mannaia
dei gravosi tassi di interesse degli usurai e di
riscattare i fondi che loro stessi coltivavano.
Attraverso questa azione, Monsignor Licata
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non solo allevio la poverta, ma cred una nuo-
va classe di uomini liberi, proprietari dei loro
beni e del loro lavoro, in grado di far prosegui-
re gli studi ai loro figli, cambiando per sempre
il tessuto economico e sociale di Ribera.

Il “Club Cappelli di Paglia” di Ribera fu ap-
punto fondato dai giovani studenti universi-
tari provenienti da quelle famiglie che ave-
vano sempre subito l'inferiorita e I'ingiustizia
sociale, ma senza spirito vendicativo, senza
quell’inclinazione cruenta, e sovversiva in-
nescata da altri movimenti dell’'epoca. La
contrapposizione con il circolo dei nobili la
vollero giocare sul piano culturale, su quel-
lo ludico-sportivo, su quello delle manifesta-
zioni pubbliche e ricreative premiate da una
straordinaria partecipazione popolare, come
le serate musicali, i giochi di strada, le veglie
e i concorsi di bellezza che coinvolgevano
I'intero territorio per settimane.

Quanta storia si cela tra quelle umili falde in-
trecciate di paglia. Quanta umanita, quanto
cammino, quanta necessita di non dimentica-
re. Quanto valore in quella scritta scoperta per
caso su un muro in Corso Umberto a Ribera!
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Goethe

in Sicilia

Le 15 Tappe di un Viaggio
nell’Anima Classica

Un soffio di zefiro antico sollevo le vele, e
Goethe, il grande cantore, approdo in Sici-
lia, un'isola “che e la chiave di tutto” Il suo
fu un viaggio non solo geografico, ma un'im-
mersione nell'anima classica, una ricerca
di armonia e bellezza che risuonava con la
sua stessa essenza. A Palermo e Dintorni,
la citta che gli apparve “indescrivibilmente
bella”, il suo cuore si apri alla meraviglia. Sali
il Monte Pellegrino e visito Monreale e il Mo-
nastero di San Martino delle Scale, sebbene
il suo sguardo fosse costantemente rivolto
altrove, verso l'eco di un'antichita piu pura.

Proseguendo il cammino, il poeta si spinse
verso Bagheria, dove visitdo la celebre Villa
Palagonia, un'esperienza che lo colpi profon-
damente per la sua eccentricita e originalita,
un'espressione del gusto barocco siciliano
che lo incuriosi per la sua bizzarra fantasia.
Da qui, il viaggio lo condusse verso l'inter-
no, raggiungendo Alcamo, un luogo di pas-
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saggio che gli permise di assaporare
I'atmosfera dell’entroterra siciliano. La
successiva tappa fu Segesta, dove il
tempio solitario si ergeva maestoso,
un'immagine di perfezione classica
che lo rapi e lo ispird profondamen-
te con la sua armonia. Poi si diresse
a Castelvetrano, una sosta strategica
nel suo itinerario, dove nel palazzo in
cui soggiornd rimase impressa la frase
che riassumeva il suo intero viaggio: "Il
mio desiderio era di vedere cid che re-
sta dei magnifici monumenti dell'anti-
chita” A Selinunte, le rovine dei templi
si ergevano come giganti silenti sotto
il sole, un luogo di profonda commo-
zione artistica dove I'imponenza delle
colonne gli parlo direttamente, in un
dialogo muto con una storia millena-
ria. Poi fu la volta di Sciacca, cittadina
termale che gli offri uno scorcio sul-
la vita quotidiana siciliana, con il suo
porto brulicante e le sue antiche ter-
me. Giunse poi ad Agrigento, dove la
Valle dei Templi, per lui, fu “il culmine
della bellezza e della grandezza che
l'arte antica aveva saputo produrre”
Qui, Goethe si senti avvolto da un'aura
sacra, passeggiando tra le colonne do-
riche che si stagliavano maestose con-
tro il cielo. Attraverso poi
Caltanissetta, trovando
in questa tappa interna un
contrasto affascinante con
le citta costiere. La sua
curiosita lo portd a Piaz-
za Armerina, dove la Villa
Romana del Casale era gia
una testimonianza di opu-
lenza antica. A Caltagiro-
ne, la famosa scalinata e
le ceramiche lo colpirono
come espressione di un'ar-
te popolare vivace.

Poi, una tappa cruciale,
Enna, all’epoca nota come
Castrogiovanni. Arrivando
in questo luogo, Goethe

(continua)
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provo la sensazione di ascendere a un regno
sospeso tra cielo e terra. La citta-fortezza,
posta su una rocca imponente, gli offri una
vista mozzafiato a 360 gradi, un vero e pro-
prio “ombelico della Sicilia” Da questo bal-
cone naturale, il poeta poté abbracciare con
lo sguardo l'intera geografia dell’isola, dalle
cime innevate dell’'Etna ai campi coltivati che
si perdevano all'orizzonte, comprendendo la
sua posizione strategica, una sentinella muta
che aveva vegliato sulla storia siciliana. Poi
fu la volta di Catania, dove I'Etna vegliava
imponente, un colosso di fuoco e roccia che
incuteva rispetto e ammirazione. Goethe ri-
mase affascinato dal contrasto tra la forza
primordiale del vulcano e la citta stessa, un
capolavoro del Barocco magnificamente ri-
costruito con la pietra lavica, simbolo della

resilienza e della creativita umana.
L'Etna non era solo un vulcano, ma
una presenza costante, una divinita
capricciosa che gli ispird profonde ri-
flessioni sui grandi fenomeni natura-
li, un dio terribile e fertile che dava la
vita e la toglieva.

Giunse a Siracusa e Taormina, dove il
suo viaggio trovo il suo culmine emo-
tivo. A Siracusa si immerse nel Teatro
Greco, sedendo tra le antiche gradinate
e ascoltando l'eco delle voci del pas-
sato, un'esperienza che gli permise di
connettersi con le radici del pensiero e
della tragedia occidentale. Esploro I'O-
recchio di Dionisio, rimanendo affasci-
nato dalla sua acustica misteriosa, un
luogo dove il bisbiglio si trasformava in
un‘inquietante amplificazione. A Taor-

mina trovo il suo rifugio, il punto di mas-
sima estasi. Il Teatro Greco, con la sua vi-
sta mozzafiato, fu per lui “il piu bel teatro
del mondo” Da i, il suo sguardo spaziava
sul blu profondo del Mar lonio, sulla fu-
mante sagoma dell’'Etna e sulle rovine che
incorniciavano un paesaggio di una perfe-
zione sublime, un momento di pura estasi
estetica dove “la natura e l'arte lavorano
insieme in un modo meraviglioso” Infine,
Messina, la porta d'uscita. La citta, pur
segnata da terremoti, gli apparve come un
punto di congiunzione tra l'isola e il conti-
nente. |l suo viaggio si concludeva, ma la
Sicilia, con le sue impressioni indelebili,
sarebbe rimasta incisa per sempre nel suo
spirito. “E un paese dove l'antico e il mo-
derno, il passato e il presente si fondono
in un modo indescrivibile.”

Grand Tour Sicilia 2025

oug ]
ooV ERA L oal RERCC "DEIL EOM BORE
.'.i.l_"'Jﬁl‘.'-H'- Bal 2 AL 5 MACCID PREL il |
WL FANGEY C GE THI
CHE MELLA © TEMPL A ZIDONE BE ATA
OELL ! Ji | MARE
POHOLAT! DI TANTA GLORIA nr MiTI
PITEMPRAVA L L (MPLE O INGEGHE
L. cPLENDORE
DELLA CRECA GIOVINE TA MMORTALE

- 58 -

- Castrogiovanni, oggi Enna
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Il Cristo
Pantocreatore
di Monreale

Armonie Bizantine
e Sfumature Occidentali

Il Cristo Pantocratore di Monreale non & una
semplice raffigurazione religiosa, & un'ope-
ra d'arte complessa che si eleva a manifesto
visivo di un’epoca e di un luogo straordinari,
incarnando un affascinante e intricato dialogo
tra diverse sovrastrutture stilistiche. Questa
profonda e armoniosa fusione rende il mosaico
del Duomo di Monreale un capolavoro di statu-
ra mondiale, capace di attingere con reverenza
alla millenaria e profonda tradizione bizantina
pur radicandosi saldamente in un contesto si-
ciliano che, nel Xl secolo, era un crocevia uni-
co al mondo, profondamente influenzato dalle
culture normanna, araba e latina.

Il fondamento stilistico innegabile e prepon-
derante del Pantocratore e l'arte bizantina,
la cui influenza €& percepibile fin dal primo
sguardo nella sua composizione frontale e ie-
ratica: Cristo é raffigurato a mezzo busto, im-
ponente, con uno sguardo fisso e penetrante
che emana simultaneamente una severita di-

- 60 -

vina e una profonda, quasi struggente,
compassione per l'umanita. La mano
destra, alzata nel gesto benedicente,
con l'articolazione delle dita che, nel-
la complessa simbologia ortodossa,
rimanda alla Trinita e alla duplice na-
tura di Cristo, e la sinistra che regge
il Vangelo aperto, spesso con iscrizioni
in greco e latino, sono stilemi classici
e immutabili dell'iconografia bizantina
piu ortodossa. L'uso sontuoso e quasi
accecante dell'oro come sfondo, che
avvolge la figura divina in una luce ete-
rea, astratta e ultraterrena, € un altro
tratto distintivo bizantino imprescin-
dibile; in questo contesto, I'oro non ¢
semplicemente un colore costoso, ma
un potente simbolo della luce divina
ineffabile, dell'eternita di Dio e del-
la trascendenza spirituale che annulla
ogni riferimento spaziale o temporale
terrestre. Anche le vesti, coniloro pan-
neggi stilizzati che non seguono una
logica realistica di peso o gravita, ma
piuttosto una cadenza ritmica e simbo-
lica che amplifica la dignita della figu-
ra, richiamano la sontuosita, la formali-
ta e la sacra astrazione dell'arte aulica
di Costantinopoli. La scelta della posa
cosi ieratica e la monumentalita stes-
sa della figura sono pienamente ricon-
ducibili alla grandezza e alla solennita
dell'arte bizantina imperiale; si perce-
pisce una chiara e deliberata volonta di
rappresentare la divinita in modo im-
ponente e assoluto, quasi a sovrastare
lo spettatore con la sua maesta schiac-
ciante e la sua autorita universale.

Tuttavia, nonostante questa forte e
pervasiva impronta bizantina, il Pan-
tocratore di Monreale presenta delle
sottili ma significative deviazioni, del-
le sfumature quasi impercettibili a un
occhio non esperto, che lo distinguo-
no nettamente dalle sue controparti
puramente orientali, rivelando delle
sovrastrutture stilistiche che affonda-
no le loro radici nella nascente sensi-

bilita occidentale o latina. Si nota, ad
esempio, una certa morbidezza e una
maggiore rotondita nei tratti del vol-
to rispetto all’'estrema stilizzazione e
all'asciutta astrazione tipica di molti
Pantocratori bizantini coevi; gli occhi,
pur mantenendo la fissita iconica pro-
pria di un‘immagine sacra, sembrano
possedere una maggiore profondita
psicologica, un'espressione meno as-
sente e piu consapevole, e le guance
una leggera pienezza che conferisce
un accenno di palpabile umanita in
pil, quasi a suggerire la carne oltre
il simbolo. Inoltre, la resa dei volumi,
sebbene ancora influenzata dalla bi-
dimensionalita tipica bizantina, mo-
stra un tentativo timido ma evidente
di maggiore plasticita, in particolare
nella modellazione del volto, del collo
e delle mani, che appaiono meno sti-
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lizzate e pil organicamente articolate. Non si
tratta certo di un realismo pienamente gotico
o rinascimentale, ma di un passo deciso verso
una maggiore corporeita, una forma di “corpo-
reita divina” che si discosta dall'astrazione pu-
ramente spirituale bizantina. Questo puo essere
interpretato come un precoce influsso dell'ar-
te romanica e delle nascenti sensibilita artisti-
che occidentali che iniziavano a prediligere una
rappresentazione pilu palpabile, piu “incarnata”
e quindi piu emotivamente relazionabile della
figura umana, anche quando divina. Si avverte
in queste sottili modifiche una tendenza a ren-
dere la figura divina piu vicina, piu accessibile
emotivamente al fedele occidentale.

Queste sovrastrutture stilistiche del Cristo Pan-
tocratore di Monreale non possono essere com-
prese appieno se disgiunte dal contesto unico
e vibrante della Sicilia normanna. Sotto il regno
dei sovrani normanni, l'isola divenne un vero e

(continua)
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proprio crocevia di culture senza precedenti:
quella araba, con la sua raffinatissima archi-
tettura e decorazione, quella bizantina, por-
tatrice di una tradizione artistica millenaria
e sfarzosa, e quella latina, che importava
modelli culturali e religiosi dall’'Europa conti-
nentale. Sebbene l'esecuzione materiale dei
mosaici sia stata affidata indubbiamente a
esperte maestranze bizantine (probabilmente
richiamate direttamente da Costantinopoli o
da importanti centri come Venezia, dove |'arte
musiva era fiorente), 'ambiente committente,
la corte normanna siciliana, e il luogo stesso
della creazione, la cattedrale voluta dal re,
hanno inevitabilmente e profondamente in-
fluito sul risultato finale, plasmando I'estetica
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e il significato dell'opera. Il grandioso
programma iconografico del Duomo di
Monreale, con la sua estesa e continua
narrazione biblica che avvolge l'inte-
ra basilica dalle navate al presbite-
rio, e tipicamente occidentale nel suo
scopo didattico e narrativo, concepi-
to per istruire e commuovere il fedele
attraverso una sequenza cronologica
di eventi sacri, pur essendo espres-
so attraverso la tecnica sontuosa e il
linguaggio formale bizantino. Il Panto-
cratore, in questo senso, si eleva come
il culmine teologico e visivo di questa
narrazione universale, ma & inserito in
una cattedrale voluta da un monarca
occidentale, Guglielmo Il, che inten-
deva affermare non solo la sua pieta
ma anche la sua grandezza politica e

la sua legittimita divina a governare un regno
cosl eterogeneo. La scelta di un'iconografia
bizantina cosi potente, per la sua intrinseca
autorevolezza e sacralita, serviva a rafforzare
il messaggio di potere teocratico del sovra-
no, ma veicolato attraverso un'estetica che,
pur radicata nel passato, stava gia iniziando
ad assorbire nuove istanze e sensibilita del
mondo latino.

In conclusione, il Cristo Pantocratore di Mon-
reale & un‘opera d'arte complessa e affasci-
nante nella sua stratificazione; la sua perfe-
zione tecnica bizantina, risultato di secoli di
raffinamento e di una padronanza inegua-
gliabile della tecnica del mosaico, si unisce
a sottili ma significative influenze occidentali,
creando una figura che ¢ al tempo stesso un'i-
cona sacra tradizionale, un ponte tra Orien-
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te e Occidente, e un'espressione unica della
ricchezza culturale senza pari che fiori nella
Sicilia normanna. Non & semplicemente una
riproduzione pedissequa di un modello bizan-
tino, ma un’evoluzione, un punto di incontro e
di sintesi dove diverse sensibilita artistiche e
culturali si fondono in un'armonia sublime e
ineguagliabile, rendendolo un simbolo vivente
della straordinaria e multiforme sintesi cultu-
rale che caratterizzo quest'isola in epoca me-
dievale, un vero tesoro di storia e di arte che
continua a ispirare e ad ammaliare.
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